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“Sabemos que cuando se estd leyendo algo al nifio, éste descubre lentamente que los textos
tienen significados, varios significados y que algunas de las palabritas que el lector le lee le son
familiares. La lectura en voz alta pone en movimiento el vocabulario mental del nifio, permitién-

dole empezar a comprender las historias. El libro comienza a transformarse en una especie de
espejo, donde cada nifio podra contemplar una gran parte de su mundo interior.

Escuchando el nifio construye significados, que quedan en su profunda intimidad. Nunca se le
pide que explique qué comprendié. Comprendié algo y eso nos es suficiente.

La lectura se inicia como un acto de libertad absoluta. El sujeto emerge libremente en ese proce-
so silencioso de construccion de significado”

Evelio Cabrejo Parra,
Entrar en la lengua, entrar en la cultura.




Lectura, lenguaje y cultura estan entrelazados. Cominmente se relaciona la
lectura con la interpretacion y vocalizacion de la palabra escrita. Sin embar-
go, como veremos en esta guia, la lectura construye lenguaje y constituye la
piedra angular del conocimiento y la cultura.

La lectura es una habilidad con la que los nifios deben familiarizarse desde la
primera infancia, ya que los seres humanos no contamos con circuitos neu-
ronales especificos para leer y es necesario acudir a la plasticidad cerebral
paraincorporarla. Es por esto que el cerebro de un nifio que domina la lectura
supera en numero de conexiones neuronales y habilidades al cerebro de un
niflo que no ha tenido la oportunidad de leer.

La lectura nos otorga el lenguaje. A través de la lectura los nifios enriquecen
su vocabulario, su capacidad de comunicacion, articulan mejor sus ideas,
las pueden expresar con claridad y comprenden mejor la informacién que
reciben. Ademas, aprenden sobre el mundo que los rodea y comprenden su
mundo interno. Tienen la posibilidad de conocer las ideas y conocimientos y
experiencias que otras personas transmiten.

El lenguaje define en gran parte la identidad y la cultura de las personas. A tra-
vés de los relatos del lugar en donde se crece, de las historias familiares, de
la forma en que se comunican los adultos y de lo que los nifios escuchan de
diferentes fuentes de informacién, ellos van definiendo quienes son, a dénde
pertenecen, como es el mundo y quienes seran ellos en su vida adulta.

La lectura permite que los nifios desarrollen su capacidad cognitiva, emocio-
nal y social. Los nifios que leen, identifican y absorben conocimientos que
de otra forma no estarian a su alcance. A nivel comunicativo, ademas de
adquirir una mayor riqueza en su lenguaje y expresion, desarrollan la escucha
y la habilidad de interpretar y comprender las ilustraciones y graficas, gestos
y lenguaje corporal, entornos y escenas y por supuesto, los diferentes senti-
dos que puedan tener las palabras y los textos segun los matices con que se
acompanien.

A los nifios lectores se les facilita identificar, interpretar y expresar emocio-
nes y sentimientos. También pueden hacer correlaciones entre eventos y lo
que sucede en su interior. A través de las historias leidas los nifios pueden
apreciar diferentes formas de manejar problemas y encontrar soluciones,
que la vida conlleva alegrias y tristezas y que en los libros pueden encontrar
respuestas para sus inquietudes o sencillamente pueden ser un espacio de
calma, diversién o entretenimiento que siempre estd a la mano.
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Los nifios que leen encuentran nuevos temas para compartir con otros, les
entusiasma comentar los libros asi no hayan sido de su total agrado. Tienen
mayores herramientas para defender sus puntos de vista, sus argumentos y
vocabulario son mas precisos y ricos y también escuchan mejor. Igualmente
desarrollan la tolerancia ya que al fin y al cabo, no todas las historias son
como ellos quisieran que fueran.

Estas habilidades y muchas otras, que a veces parecen sutilezas, serdn para
los nifios de gran utilidad en su vida cotidiana hoy, durante su crecimiento y
posteriormente en su desempefio como adultos. Y sélo pueden adquirirse
con la practica, por eso es tan importante que las personas desde su primera
infancia comiencen a familiarizarse con la lecturay el placer que ésta trae.

Durante la experiencia de la lectura en nifios y adultos, sucede la magia de
fundirse en las historias, de sentir emociones y sentimientos, de preguntary
de concluir para asi crear su propia historia, su identidad. Y es que asi como
la lectura abre las puertas a la comprensién del mundo exterior, lo hace tam-
bién con el mundo interior de las personas, ya que permite explorar, observar
e interpretar sentimientos y emociones de forma libre y segura.

Si estas leyendo este manual es porque compartes nuestro interés de que los
nifios reciban todos los beneficios que conlleva la lectura y quieres acompa-
farlos en esta aventura sacandole un maximo provecho al Punto de Lectura.

El Punto de Lectura es una propuesta integral para facilitar el gusto por la
lectura. En este espacio la experiencia de leer tiene un enfoque recreativo,
de exploracion e imaginacidn, en el que los nifios escucharan y co-crearan
historias que les abriran las puertas al placer del saber, del comprender y del
compartir.

En el Punto de Lectura es totalmente valido que los nifios suefien y se abran
a un mundo con tantas posibilidades como ellos mismos lo decidan. En este
espacio contaran con la seguridad, libertad y autonomia para gozar, co-crear
y compartir mil formas de leer.

Este manual contribuye al adecuado manejo del Punto de Lectura sin que
constituya una camisa de fuerza. Recuerda siempre que los nifios son las
principales fuentes para enriquecer la lectura y que al escucharlos en sentido
amplio, es decir, escuchar sus intereses, su entusiasmo, su lenguaje corporal,
sus silencios y periodos de reflexion, obtendras informacion clave para que
los nifios se sumerjan en el goce de leer.

El Punto de Lectura cuenta con libros literarios e informativos que ofrecen
tantas formas de lectura como lectores tengan.



DESPERTANDO EN LOS NINOS
EL AMOR POR LA LECTURA

Haz un alto en esta lectura y recuerda algun arrullo o rima de tu infancia...
¢Qué te trae a la mente este recuerdo? ;Sientes alguna emocién o sentimien-
to? ¢Recuerdas algun lugar, olor o tono de voz? Muy probablemente encon-
trards que este recuerdo trae una carga rica en sensaciones, sentimientos y
emociones, incluso puedes afiorar los momentos en que durante la infancia
te cantaban rimasy arrullos.

Esto sucede porque desde el nacimiento, los arrullos y las rimas son las pala-
bras, el ritmo, la musicalidad que va envolviendo a los pequefos para definir
su lengua y su cultura. Los nifios son lectores poéticos natos y poco importa
si comprenden el significado literal de las palabras, pues en su interior estan
sucediendo procesos mucho mas complejos y significativos en los cuales
se comienza a gestar su identidad y los lazos afectivos con sus principales
cuidadores.

Desde estos libros sin letras que constituyen los arrullos y las rimas, comien-
za el contacto de los nifios con la literatura y aunque no se detecte con facili-
dad, los nifios estan en una actividad constante de escucha de las voces que
los rodean para nutrir lo que posteriormente sera su propia voz, su lengua.

A través de la musicalidad, el ritmo, la vocalizacion, el contacto fisico y los
gestos afectuosos que traen consigo los arrullos y las rimas, se facilita a los
nifios adentrarse dentro de la riqueza del lenguaje y encontrar su propio lugar
para beneficiarse del mismo. Y es que, estas rimas y arrullos van impregnan-
do el mundo emocional y cognitivo de los nifios, para luego traerles momen-
tos de calma, de seguridad, de diversidon y compafiia.
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DESPERTANDO EN LOS NINOS

EL AMOR POR LA LECTURA

RIMAS, CANCIONES Y ARRULLOS

Como se anotd anteriormente, aunque pareciera que los bebés (0-12 meses de
edad) no participaran activamente en la actividad de cantar arrullos y rimas, si lo
estan haciendo y de una forma avida. Los bebés son como esponjas de sonidos,
gestos, caricias, musicalidad y tonos. Estas son algunas pautas para enriquecer la
experiencia de cantar arrullos y rimas con los mas pequefios:

* Recuerda la importancia de este momento para que puedas "envolver" a los
bebés con tu voz. No importa si sabes cantar o no, lo relevante es que brindaras
un espacio amoroso, divertido y enriquecedor para que los bebés comiencen a
conectarse de multiples formas con la lectura, con su lengua.

* El Punto de Lectura cuenta con un Manual de Estimulacién que trae un cédigo
QR para bajar la musica. Se debe bajar la aplicacion QR READER que es gratuita
al celular. Esta aplicacién tiene un lector que se pasa frente al cédigo QR del
manual. Al ingresar, puedes acceder a las canciones. Ahi registra un correo
electrénico y listo, se pueden escuchar en linea o descargarlas para escuchar-
las posteriormente.

* Busca y recupera con familiares o amigos arrullos y rimas tradicionales para
agregarlas a tu repertorio.

CONSEJOS PARA CANTAR RIMAS

Es aconsejable que primero ensayes, idealmente frente a un espejo para que ten-
gas la oportunidad de observar si tu lenguaje corporal es acorde con los que quie-
res transmitir.

A partir de los 6 meses ya se pueden sentar en el regazo y comenzar con algunos
juegos que acompafien las canciones. Estos son algunos ejemplos de rimas:

Aserrin Aserran
Aserrin, aserran,
los maderos de San Juan,
piden pan no les dan,
piden queso les dan un hueso,
piden vino si les dan,
se marean y se van.
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Se sienta el bebé en el regazo y de frente para que se pueda hacer contacto
visual y que aprecien los gestos del cuidador.

Se toma de las manos con cuidado y se comienza a mecer hacia delante y
hacia atras al ritmo de la cancién. Entre mas grandes se puede ir ampliando
el movimiento siempre con prudencia. A los nifios les gusta que se termine
con algo que les haga reir y les genere cierta emocién como pueden ser unas
cosquillas, subir el tono de voz al final o unos aplausos.

La cancidén del caballito
Un caballito gris (nombre del nifio) se fue a Paris
al paso, paso, paso....
al trote, trote, trote...
al galope, galope, galope...

El nifio se sienta de frente sobre las rodillas y, a medida que se canta la can-
cion, se van moviendo las piernas hacia arriba y hacia abajo para que pue-
da sentir las diferentes velocidades del paso, trote y galope. A los nifios les
gusta cuando hay variaciones imprevistas en el movimiento y el ritmo de la
cancion.

Por ejemplo:

Pasar del paso al galope, disminuir el ritmo inesperadamente o sencillamente
improvisar cantando el caballito gris (nombre del nifio) ya quiere llegar a Pa-
ris, estd muy cansado porque agua no ha tomado... simular el paso y el tono

de que se esta muy cansado.

El caballito gris (nombre del nifio) esta galopando a Paris y se siente muy feliz
con el aire en su nariz...y aca apurar el paso, el ritmo y subir el tono de voz
como transmitiendo una carrera.

Asi puedes con esta y todas las rimas improvisar y crear diferentes juegos
que diviertan a los pequenios.

Los arrullos son versos o rimas que se cantan con voz suave o susurrando
para inducir calma a los nifios cuando es hora de descansar o cuando se va
a hacer un cambio de actividad y necesitan relajarse.

Con los mas pequeiitos y en la medida de lo posible, se aconseja tener con-
tacto fisico como caricias, abrazos, durante la cancién. Si es posible también
cargarlos e irlos meciendo al ritmo de éstas.



DESPERTANDO EN LOS NINOS

EL AMOR POR LA LECTURA

Lo relevante cuando se cantan arrullos es que los nifios perciban un tono de
tranquilidad y seguridad para que se les facilite calmarse. Un nifio en estado
de calma es muy perceptivo a las sefiales de afecto, por eso estos momentos
son claves para afianzarles que son queridos y protegidos.

Para finalizar esta seccion estos son algunos ejemplos de arrullos. También
se recomienda utilizar arrullos de tradicién popular.

Este nifio lindo se quiere dormir,
y el picaro suefio no quiere venir.
Piensa que se duerme solo si es de noche
pero mi nifio duerme si pasea en coche.

Nifia de mi vida
rosa consentida,
cierra ya tus ojitos
suefia con angelitos.

Descansa, descansa
ya llega dofia gansa
y muy suavecito
te arropa con su panza.

Mi bebé precioso
tus ojos tan hermosos
estan contemplando
pajaritos volando.

Un pajarito va pasando
a su nidito va llegando
cierra sus ojitos,
cierra su piquito y
muy calladito
se queda dormidito.

(Se repite la primera parte)
Dos pajaritos van pasando....

En conclusién, las arrullos, canciones infantiles y rimas son los primeros pa-
sos que los nifios dan en el camino de la lectura y el lenguaje, y dependen
de que los adultos los llevan de la mano con amor y dedicacion para dar sus
primeros pasos como futuros lectores.
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LA IMPORTANCIA DE LA POESIA

La poesia es tan importante que no existe en el mundo ningun lenguaje que
no cuente con ella. Al leer poesia a los nifios, éstos ingresan a lo que sera su
lengua a través de la via sonora, emotiva y poética. Los nifios, aun antes de
comenzar a caminar, ya cuentan con todas las herramientas para "la aventura
interpretativa que constituye la esencia de toda lectura. Sus primeros textos
han sido la voz y el rostro humanos y en ellos ha aprendido la base verbal y
no verbal de la interaccién social sobre la que construiran paulatinamente
infinidad de lecturas.” (Yolanda Reyes, La casa imaginaria).

La poesia es un género literario de gran peso en la literatura infantil con la
que los nifios juegan entre versos con humor, sensibilidad e imaginacién. Los
nifos tienen una predisposicion natural a gustar de la poesia. Su ritmo, ento-
naciény rima les atrae, aunque a veces no comprendan las palabras. En rea-
lidad, no importa mucho si no conocen el significado literal de cada palabra
contenida en los poemas, de acuerdo con su desarrollo ellos seran capaces
de comprender su espiritu.

A veces leer poesia es como escuchar canciones en un idioma que no enten-
demos pero que nos emocionan y agradan.

La poesia es a veces la Unica forma de transmitir con palabras lo que las
personas llevan dentro, especialmente cuando se trata se situaciones emo-
cionales complejas. Por esto, los nifios deben tener acceso a la poesia a tan
temprana edad como sea posible, para que ellos también tengan la oportuni-
dad de ser sujetos de esa maravillosa sensibilidad que despierta y transmite
la poesia.

La lectura y/o declamacion de la poesia invita a los nifios a incursionar en
la representacion de la literatura. A transmitir con su lenguaje corporal su
propia interpretaciéon de lo escuchado. Para lograr estas representaciones
los nifios, ademas de un ejercicio de memoria facilitado por la rima de los ver-
sos, deben hacer previamente todo un anadlisis sobre el mensaje del poema,
identificar sus matices y concretar en expresiones lo comprendido en forma
integral.

El gusto por la poesia se siembra en la infancia. Cuando la poesia se baila,
se juega, se canta y se escucha, los nifios inconscientemente desarrollan la
apreciacion estética por el lenguaje y por la expresion cultural que se mate-
rializa en la lectura.

Los libros de poesia deben ser adecuados para la edad de los nifios.

El acervo del Punto de Lectura tiene algunos libros de poesia que, por algu-
nos afios, han sido destacados por su valor literario, por el placer que gene-
ran en los nifios y por la riqueza de su contenido para el descubrimiento del
ser interior:



DESPERTANDO EN LOS NINOS

EL AMOR POR LA LECTURA

EL PAJARD DEL ALMA

"Hondo muy hondo,
dentro del cuerpo habita el alma.
Nadie la ha visto nunca
pero todos saben que existe,
Y no sélo saben que existe,
sino también lo que hay en su interior.

Dentro del alma
en su centro,
esta, de pie sobre una pata,
un pdjaro, el Pajaro del Alma.
El siente lo que todos sentimos.

Cuando alguien nos hiere,
el Pajaro del alma vaga por nuestro cuerpo,
por aqui, por alld en cualquier direccién, aquejado de fuertes dolores.

Cuando alguien nos quiere,
el Pajaro del Alma salta,
dando pequefios y alegres brincos,
yendo y viniendo,
adelante y atras.

Cuando alguien nos llama por nuestro nombre,
el Pajaro del Alma presta atencion a la voz
para averiguar qué clase de llamada es esa."

Este texto lo encuentras en el libro “Pajaro del Alma” por Mijal Snunit, en colaboracién con el
ilustrador Francisco Nava Bouchain

Lee este fragmento en voz alta y dale sentido con el tono que utilizas. Ahora
observa qué sucede dentro de ti, ;qué sucede después de esta corta lectura?

El Pajaro del Alma es una lectura profunda y maravillosa que apela con un
lenguaje muy sencillo al mundo que se lleva dentro y a lo que sucede en dife-
rentes circunstancias, a como se van "archivando" las huellas emocionales y
los recuerdos.

Leer con sentido este libro, lograr que los nifos se conecten a la poesia al
utilizar un tono de voz adecuado que los toque y dejar que se tomen el tiempo
de abrazar cada estrofa, les abre la puerta no sélo a apreciar la lectura, sino
a tocar sus fibras sensibles para darse cuenta que muchas de las cosas que
suceden en su interior también les suceden a otras personas y que es posible
expresarlas de varias formas.
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El Pajaro del Alma utiliza la metafora como medio de expresion. Es recomen-
dable que luego de la lectura se genere un espacio de participacién y cons-
truccion de reflexiones entre nifios, para abrirles la oportunidad de compartir
alegrias, temores y tristezas de tal forma que esa carga, a veces muy pesada
para los pequefos, se torne mas liviana y se genere una especie de camara-
deria entre los pequefios.

Algunos nifios sencillamente guardaran silencio, otros seguiran en otros jue-
gos. Esto no es relevante, ya que seguramente en su interior quedard una
semilla que en su momento oportuno germinara.

Ahora otro ejemplo de la variedad de poesias para nifios:

VOCES

¢Qué diran los gallos
al alba, cuando cantan
en los patios lejanos?

¢Qué se diran los perros,

de noche, cuando ladran
de una casa a otra,

de una cuadra a la otra?

¢Y los buhos? ;Los grillos?
¢Las tértolas? ;Las ranas?

&Y que dirdn, meciendo
su cabeza de bronce,
alla en su campanario,
las campanas?

Este texto lo encuentras en el libro “Cielo de Agua” por Aramis Quintero, en colaboracién con la
ilustradora Betania Zacarias

Esta es una poesia fresca, juguetona que se presta no sélo para que los niflos
la disfruten, sino que también se presta para que hagan algunos juegos en
torno a su lectura.

Pueden jugar a imitar los sonidos de los animales que nombran; a adivinar
qué quieren decir los animales cuando "hablan". Pueden crear sus propias
poesias con otros personajes, o darle un ritmo y bailarla.

También es una oportunidad para que conversen sobre como los animales
también se comunican y la importancia de la comunicacion entre las perso-
nas. Pueden crear situaciones graciosas imaginando qué pasaria si no exis-
tiera la comunicacion, entre otros juegos.



Como vez, leer poesia es importante, placentero y enriquece en muchos as-
pectos a los nifios. Seguramente tu también llegaras a disfrutarla mucho.

LA LECTURA LITERARIA

¢Conoces algun adulto que no le guste escuchar historias? Los nifios bus-
can lo mismo que los adultos en los libros, historias que los diviertan y que
alimenten su imaginacion, sélo que ellos lo hacen inconscientemente. Es a
través de la lectura en voz alta que los nifios tienen el primer contacto con la
literatura como espacio de exploracién, creacién y desarrollo.

Desde tiempos remotos, la tradicion oral ha sido el medio utilizado para com-
partir historias, para transmitirlas por generaciones, ;a quién no le gusta es-
cuchar historias sobre su familia, sobre el lugar en donde viven, incluso his-
torias sobre personas que no conocen pero que son amenas e interesantes?
Son estas historias las que permiten a las personas sumar las experiencias,
ideas y conocimiento de otros a los propios.

Dentro de esta transmisién oral de historias, especialmente en los ultimos
afos, se ha introducido con mucha fuerza la lectura en voz alta para nifios,
ya que esta mas que demostrado los multiples beneficios que éstos reciben,
ademas de facilitar su camino a convertirse en buenos lectores.
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La lectura en voz alta es recomendable para todos los nifios auln si ya saben
leer. Recuerda que cada lectura, asi sea repetida, es una oportunidad para que
los pequefios hagan nuevos descubrimientos, nuevas construcciones o senci-
llamente vuelvan a disfrutar de la historia una vez mas. ;Te ha sucedido que re-
cuerdas una lectura de una formay luego cuando lo vuelves a leer, la impresién
que te causa es diferente a la anterior? ;Te ha sucedido que escuchaste una
historia que te divierte y después te gusta volverla a escuchar? Seguramente si
has tenido esta experiencia. Esto es lo mismo que sucede con los nifios, con la
repeticion de historias, los nifios desarrollan su capacidad de escucha, nutrien-
do su mente de diversas formas y divirtiéndose unay otra vez.

Hoy en dia el mercado esta inundado de libros sobre cémo leerles a los nifios,
sin embargo los aspectos claves para fomentar la lectura son mas sencillos de
lo que se cree. Asi como la tradicién oral se va transmitiendo en forma cons-
tante y sin reglas que la encasillen, lo mismo sucede con la lectura en voz alta.

Haz un corto ejercicio. Piensa por un instante qué es lo que mas te gusta
cuando te cuentan historias, qué es lo que hace quien cuenta la historia que
logra atrapar tu atencién. Las siguientes razones pueden estar dentro de tu
listado:

* El gusto con que se cuenta la historia. El relator se ve entusiasmado, se
nota que ella o él también lo disfruta.

* El relator es agradable y recursivo. Hace cambios en el tono de voz de
acuerdo con el relato, es recursivo a la hora de hacer descripciones, puede
llegar incluso a hacer sonidos y/o gestos que hacen mas vivida la historia.

* Relator y oyentes logran tal conexién con la historia que parece que la
estuvieran viviendo.

* No hay interrupciones, ni tensiones, ni debes presentar ningun reporte fi-
nal, ni memorizar nada, solo te dedicas a disfrutar.

* Nadie te estd obligando a escucharla, lo haces por voluntad propia.

* Eltema te llama la atencion por alguna razén.

Y si al anterior listado se le agrega el afecto, se tiene la férmula magica para
ser un excelente lector de cuentos. Ya que el afecto generara un vinculo emo-
cional entre el espacio de lectura y los nifios, vinculo que seguramente los
acompanara durante toda su vida.

Como vez, s6lo hay que pensar en como te gusta escuchar historias para que
sepas lo que se necesita para leerlas en el Punto de Lectura. Sin embargo,
como la tradicion oral se ha ido perdiendo y el mundo de la literatura infantil
se viene especializando cada vez mas, es recomendable hacer un recorrido
sobre ciertos aspectos importantes a tener en cuenta:
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;COMO ELEGIR LIBROS PARA LOS NINOS?

Generalmente, la edad ha sido el principal referente para elegir libros. Si bien
es cierto que existen lecturas que, para su comprension requieren un deter-
minado desarrollo socio-afectivo y cognitivo del nifio, también es cierto que
hoy en dia con los libros album (libros ilustrados) las ilustraciones transmi-
ten informacién y mediante su observacién los nifios pueden ir creando sus
propios significados y sus propias historias. Es por esta razén que es mejor
hacer recomendaciones generales para que elijas libros convenientes para
tu audiencia.

A los bebés desde que nacen les gustan, como ya se dijo, las rimas, los arru-
llos y narraciones sobre la cotidianeidad como por ejemplo, o que has hecho
(te levantaste temprano y saliste de tu casa), lo que esta sucediendo (le estas
limpiando la carita), lo que va a suceder (va a descansar) y asi puedes comen-
tarle sobre muchas cosas. Estas primeras "lecturas" se pueden acompanar
con juegos que los nutran con amor, diversién y seguridad. En esta edad los
libros son la cara de los adultos que los cuidan, su voz y la musicalidad de la
lengua materna.

Hacia los siete meses de edad, los bebés comienzan a sentarse, balbucean
mas y les gustara explorar libros como un juguete mas. Elije libros sencillos
de pocas paginas con ilustraciones coloridas de animales o de objetos de la
vida cotidiana. Léele los cuentos y nombra lo que hay en las ilustraciones.
Por ejemplo, si hay una vaca en lailustracion, la sefialas y le dices "mira (nom-
bre del bebé) jes una vaca! y las vacas hacen muuuu, ;Cémo hace la vaca?"
No importa si el bebé reproduce el sonido o no, lo estas haciendo participe
de la lectura.

También puedes sefalarles un objeto en el libro, por ejemplo, un plato de
comida y decirle "ves (hombre del bebé), jun plato con sopa como el que co-
miste hoy! mmm jque rica es la sopa!"

Asi, el nifio hace conexiones entre imagenes del libro y los objetos concretos
que representan. Por esto es que se les provee de libros en cartoné o plastico
pues son materiales mas resistentes.

A partir del aio los nifios son mas independientes y su capacidad de com-
prension es mas amplia. Comienzan a expresar sus primeras palabras, la fan-
tasia y la curiosidad entran con fuerza a su vida, lo cual es muy positivo para
la lectura pues disfrutan mucho los cuentos. Ya quieren "leer" por si mismos
los libros y pasan las paginas sefialando las ilustraciones que les llaman la
atencion y repitiendo algunas palabras que escuchan cuando se les lee, asi
como los sonidos de animales.

Su actividad exploratoria es intensa y a veces les cuesta trabajo descansar.
Este es otro de los beneficios de los arrullos, ayudarlos a que se relajen.

A esta edad los nifios son mas participativos en la lectura y puedes realizar
algunas de las siguientes actividades:
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Hacerle preguntas cortas sobre el texto que se puedan responder en una o
dos palabras. Por ejemplo, en Un cuento de Oso de Anthony Brown le pueden
preguntar ;Qué van a comer los 0sos? ;Qué te gusta de lo que hay sobre el
mantel? ;Sera que la bruja va a abrazar al 0so? veamos que pasa...

Ya puedes identificar cudles son sus historias favoritas y es valido leerlas
tantas veces como los pequefios quieran, variando tus comentarios sobre la
historia y las ilustraciones. Comparte la emocién que les trae el cuento como
si fuera la primera vez que lo leen.

Hacia los 18 meses ya puedes invitarlos a que te lean sus historias favoritas.
Es muy importante que perciban que les prestas toda tu atencién para moti-
varlos a la lectura.

Estas son algunas de las actividades de lectura que puedes realizar:

* Empieza a ofrecerles historias un poco mas largas con humor o con sor-
presas en su trama.

* Puedes incluir libros para predecir qué pasarag, libros informativos en don-
de vean formas, colores, animales, la naturaleza, las funciones de objetos
cotidianos o las rutinas diarias.

* Es hora de sefialar con el dedo las palabras que vas leyendo para que los
nifos aprendan que hay una direccion y un orden en el texto. lgualmente,
asi aprenderan que las historias que escuchan estan conformadas por
palabras que se encuentran en los textos, y que al leerlas cobran vida.

Pideles que seleccionen los libros que mas les llama la atencién. Esta es la
mejor guia para que identifiques sus intereses.

Comienza recalcando el cuidado que deben dar a los libros, la limpieza y su
responsabilidad de regresarlos al librero en perfecto estado. Los nifios com-
prenderan cuando les digas que los libros son para que todos los nifios los
disfruten y que por esto hay que tener especial cuidado cuando se leen. Es
conveniente ensefiarles a pasar las hojas, a que no las doblen con la mano
o el cuerpo, que no se sienten o acuesten sobre los libros y que los abran y
cierren con cuidado.

También es importante continuar con los juegos, canciones y actividades
gue se comienzan a realizar alrededor de la lectura desde que son bebés, ya
que siguen siendo significativos para ellos. La diferencia sera la autonomia y
capacidad que han ganado los nifios para brincar, bailar, aplaudir, cantar, en
breves palabras para jugar alrededor de las historias.

A partir de los tres afios los nifios ya son personas mas sociables e indepen-
dientes. Ya pueden asumir ciertas tareas, tienen iniciativa para ejecutar rutinas
y les gusta imitar a otros nifios y a los adultos. Continuan ampliando su voca-
bulario y sostienen la atencion en la lectura por un tiempo mas prolongado.
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Su material de lectura se amplia a revistas en donde encuentran objetos de su
interés que relacionan con lecturas previas, con objetos de su entorno o que le
han generado algun interés. El ;por qué? irrumpe con fuerza ya que estan avi-
dos de conocimientos y de valerse por si mismos. A veces, a fuerza de repeti-
cion ya saben de memoria algunas historias y les gusta fingir que ellos mismos
las leen, coordinando perfectamente el relato con el paso de las paginas.

Estas son algunas de las actividades que puedes introducir en esta edad:

* Yapuedes delegar algunos momentos para que sean ellos los que elijan el
libro y te lo lean ya que cuentan con un criterio mas definido sobre el tipo
de lectura que les gusta.

* Ellos interpretaran las ilustraciones y leeran lo que recuerden de la historia.

* Las preguntas o iniciadores de conversacién sobre las lecturas ya pueden
ser mas profundas, de tal forma que lleven a los nifios a articular su pen-
samiento y su expresion.

* Los nifios ya pueden comentar entre ellos los libros y tienen mas herra-
mientas para expresar sus ideas y comprender las de otros. Este espacio
propicia el didlogo, la escucha y el respeto por las ideas del otro.

* Laludoteca cuenta con espacios que pueden utilizar para dramatizar las
historias, hacer representaciones o dibujarlas. Estas actividades fomen-
tan la creatividad de los nifios y también los llevan a comprender como se
pueden aterrizar las ideas de los libros en actividades concretas.

* Lalectura de libros de adivinanzas y trabalenguas les divierte mucho y les
ayuda a mejorar la vocalizacién.

* Pueden jugar a las rimas de palabras que se encuentren en los libros, por
ejemplo, de Un Cuento de Oso, jugar a la rima 0so, pozo, rebozo, toso,
etcétera.

* Las historias de hadas, con finales inesperados, las fabulas y los cuentos
tradicionales les encantan. Puedes jugar con ellos a que antes de llegar al
final paras de leer y les pides que le den un final al cuento o que adivinen
qué va a suceder.

A partir de esta edad ya puedes comenzar a leerle a los nifios historias que
hablan de momentos dificiles o pérdidas. Por ejemplo, Lino Felino de Esteli
Meza, es un buen libro para hablar de la tristeza y facilita a los nifios expresar-
la y comprenderla como un sentimiento que todas las personas tienen. Vale
la pena anotar que la exploracion sobre este tipo de temas se debe hacer de
acuerdo con la edad y madurez de los nifios. Existen algunos libros que ayu-
dan a desahogar la tensién que por alguna circunstancia estén viviendo, pero
sobre este tema se hablara mas adelante.

Los nifios de seis afios en adelante son conversadores, les gusta compartir
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sus experiencias, inventar cuentos y se interesan por historias sobre su fa-
milia o su comunidad. Al tener una mayor comprension del mundo también
surgen los temores sobre situaciones reales como asesinatos, robos, terre-
motos, entre otros.

Continda su gusto por lo fantastico, las historias con situaciones divertidas
y desafiantes.

En esta edad cuando ingresan a la escuela primaria es muy, muy importan-
te que no pierdan el gusto por la lectura, pues esta actividad que ha sido
diversion, descubrimiento y recreacion para los pequefios se puede tornar
en una momento de tensién debido a las exigencias académicas. Por otra
parte, al aprender a leer con mayor autonomia los llevara a buscar la lectura
individual. Sin embargo, seguiran disfrutando de la lectura en voz alta, de los
espacios de juego y de conversacion alrededor de la lectura.

ACTIVIDADES DE LECTURA PARA NINOS
DE SEIS ANOS EN ADELANTE

* Los nifios se interesan por lugares lejanos, historias fantasticas, misterio
y libros de fantasmas, brujas o vampiros, asi que comienza a incluir este
tipo de libros en el repertorio de lectura e invitalos a que platiquen sobre
cdmo se imaginan que son estos lugares o seres fantasticos. Como ejem-
plo, puedes iniciar una platica preguntandoles como se imaginan descu-
brir si hay un vampiro en la escuela o una bruja. Este tipo de platicas en
las que imaginan el ser fantastico como parte de la realidad les encantan.

+ Utiliza libros sobre diversidad (El Rabo de Paco), pérdida (La vida sin San-
ti), identidad (Constanza), resiliencia (Es Asfi) en las lecturas en voz alta
para facilitar que los nifios se liberen de tensiones si es que estan pa-
sando por una situacion dificil, pero no los fuerces a participar si ellos no
quieren. Algunos preferirdn quedarse callados y simplemente escuchar,
es su forma de manejar la situacion.

* Invitalos a leer historias en voz alta y sigue la lectura como si fuera la
primera vez que la escuchas. No los presiones por la velocidad, ni corrijas
la vocalizacién o puntuacion. Lo que puedes hacer es realizar preguntas
parafraseando lo que acaban de leer, si es que no fue lo suficientemen-
te claro. Por ejemplo, sobre el libro Ramén Preocupdn ;Entonces Ramén
paso todo el dia trabajando sobre la mesa de la cocina? Luego la historia
continda asi: "Era algo dificil y tuvo que repetirlo varias veces, hasta que
al fin lo logré". Si te das cuenta esta frase ofrece una extraordinaria opor-
tunidad para platicar con los nifios sobre lo que les esta resultando dificil.

También tu puedes compartir con ellos tus experiencias al respecto.
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Alrededor de los nueve aiios es clave afianzar tu papel de coémplice lector,
ya que a medida que algunos nifios crecen el gusto por la lectura comienza
a decrecer, pues la perciben como algo aburrido. Muestra mucho interés en
los libros que eligen. Ojala dispongan de revistas de actualidad, libros infor-
mativos y libros basados en series de television. Otros libros que les atraen
mucho son de aventuras protagonizados por nifios con edades similares y
clasicos, ya que sus aventuras nunca pasan de moda. El acervo de la ludote-
ca cuenta con una buena variedad de estos libros.

jOUE ACTIVIDADES PUEDES HACER PARA MANTENER
EL INTERES DE LOS NINOS EN LA LECTURA?

* Pideles que te relaten de qué se trata el libro que estan leyendo.
* Invitalos a que les lean libros a los mas pequefios.

* Lee los libros y luego haces un corto relato sobre el tema, tratando de
entusiasmarlos para que lo lean.

* Puedes organizar un club de lectura, en el que los nifios platiquen sobre
los libros, qué les gustd, qué no les gustd, qué hubieran hecho si ellos fue-
ran los protagonistas, qué les gustaria que hubiera sido diferente, como
hubiera sido el final ideal; en fin, trata de ataparlos dentro de la platica para
que recuerden la riqueza de la lectura

* Pideles ideas para el Punto de Lectura ;qué tipos de actividades les gus-
taria que se llevaran a cabo?

Los nifios que han estado vinculados con la lectura y la han disfrutado, segu-
ramente seran grandes lectores en su vida adulta. En esta parte del manual
se ha hecho un corto recorrido por las diferentes edades, ofreciendo una serie
de pautas que te serviran como ejemplo de la gran cantidad de dinamicas que
puedes realizar para animar a los nifios a jugar y crear alrededor de la lectura.

LA LECTURA INFORMATIVA

Los libros informativos, hasta hace unos afios no estaban considerados
como importantes para la lectura de los nifios. Sin embargo, poco a poco
han cobrado fuerza no sélo por el peso del saber dentro de la sociedad, sino
por el placer que otorga el saber que se sabe.

Y es que para muchos nifios y jévenes el leer para sencillamente conocer y
utilizar la informaciéon es muy importante, puede llegar a definir su profesion,
su trabajo, el lugar donde quiere vivir o qué tipo de vida quiere tener.



Igualmente, los libros informativos pueden llegar a inspirar para perseguir
suefios, para darse cuenta que, si otros pudieron, ellos por qué no, o sencilla-
mente para comprender que muchas personas han pasado por situaciones
dificiles y han salido adelante.

La no ficcion también otorga a los nifios herramientas para compartir sus
logros cognitivos, lo cual en ocasiones puede ser fundamental para la cons-
truccion de su autoestima. El destacarse por saber sobre animales, la tierra,
el espacio, el cuerpo humano, historia y otros temas puede ser el elemento
de soporte para los nifios.

A través de los libros informativos, los nifios descubren que el mundo que los
rodea no se limita a su contexto inmediato, descubren que en el transcurso
del tiempo han sucedido y seguiran sucediendo muchas cosas, que la reali-
dad es cambiante y que hay mucho por conocer. Estos libros tienen un doble
propdsito, llevar el placer del saber y ampliar el horizonte de los nifios.

Dentro del acervo del Punto de Lectura se encuentran libros informativos que
abarcan desde las edades mas tempranas, como son el libro de Figuras 'y Co-
lores, Para qué sirve la lengua, En donde viven, y también hay libros para los
mas grandes como la Enciclopedia Infantil del Cuerpo Humano, Tiburones
Insélitos, El Espacio Looney Tunes, Animales de México, por ejemplo.

Es bueno tener presente que, aunque se traten de libros informativos, esto no
impide que los nifios puedan imaginar y recrear historias alrededor de ellos.
Por ejemplo, pueden jugar a los dinosaurios, imaginar qué pasaria si llegan
visitantes de otro planeta, hacer dibujos con formas geométricas, jugar a en-
contrarlas en otros objetos dentro de la ludoteca.

Como ves, el mundo de posibilidades que se abre con la lectura no tiene
limites y muy seguramente tu disfrutaras y aprenderds como lo haran los
pequenios lectores.
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PAUTAS PARA LEER
EN VOZ ALTA

Como ya se dijo anteriormente, tanto a nifios como adultos nos gusta escu-
char historias, nos genera placery asi se ha hecho por cientos de afios. Antes
de que existieran los libros ya existian las historias que eran transmitidas por
tradicion oral.

Igualmente se dijo que para ser un buen lector en voz alta se necesita que
haya gusto, que entusiasme y emocione al lector, pues si esto sucede, los
niflos se contagiaran y descubrirdn el placer de leer.

Leer en voz alta no es tan diferente a cuando se lee para si mismo. La gran
diferencia es que cuando se lee para si mismo, la musica, los tonos de voz,
los silencios, el lenguaje corporal se recrea en la mente, mientras que con
la lectura en voz alta se hace evidente qué tanto se expresa el contenido del
libro con la vozy el cuerpo.

En el Punto de Lectura conviven en armonia la libertad de expresiény el res-
peto, asi que asegurate que los nifios tengan claridad sobre las normas de
cuidado de este espacio.

Estas son algunas pautas para leer en voz alta:




PAUTAS PARA LEER

EN VOZ ALTA

Antes de leer

* Primero se debe leer el libro en silencio y luego en voz alta, esto te ayudara
a saber cémo se escucha la historia.

* Observar lasilustraciones es muy importante ya que te ayudaran a sacarle
mas jugo a la historia.

* Mientras lees el libro vas a estar de frente a los nifios, asi que debes cono-
cerlo muy bien para que la lectura que hagas sea fluida. Un ejercicio muy
efectivo es leer la historia antes a alguien mas, para que tu mismo puedas
observar tu lectura y recibas retroalimentacion previa para hacer los ajus-
tes correspondientes.

Antes de la lectura en voz alta asegurar que

* No va a haber interrupciones.

* La disposicion del lugar es la adecuada para que los nifios y tu estén co6-
modos.

* Los nifios estan listos para escuchar la historia en lugares donde pueden
ver y escuchar bien.

* De acuerdo al lugar sabras si es mejor leer de pie o sentada, recuerda que
los nifios deben ver las paginas del libro.

* Muéstrales el libro y preguntales ;De qué creen que se trata esta historia?
¢Qué personajes habra? ;Donde creen que sucede? Con éstas y otras pre-
guntas trata de generarles curiosidad por la lectura.

Durante la lectura

* Las palabras se deben pronunciar con claridad, sin cambiarlas. Si dice
gato se lee gato, no se lee miau.

* Si hay alguna palabra que crees que los nifios aun no conocen, les dices
su significado corto y claro para que no se pierda el ritmo de la historia.
También puedes utilizar el contexto de la historia, las ilustraciones o dar
ejemplos para que comprendan el significado.

* La entonacién y el ritmo de la lectura deben ser coherentes con lo que
sucede en la historia. Por ejemplo, si es un momento de emocidn, el tono
sube un poco, demuestra esa emocidn con tu expresion, puedes incluso
hacer una pausa para que ellos lo asimilen. Si estas leyendo sobre algo
triste el tono de voz baja y también el ritmo de la lectura. En este punto es
muy importante cuidar de no exagerar.
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* Es valido imitar las voces de los personajes y reproducir las onomatopeyas si
las hay. Reproducirlas no es leerlas, es hacer el sonido lo mas cercano a como
sonaria en la realidad. Por ejemplo, si un perro ladra no leas guau-guau sino
trata de reproducir el sonido real del ladrido. A los nifios les encanta esto y
también puedes invitarlos a participar.

* La lectura se hace también con el cuerpo, por eso es muy importante cuidar
del lenguaje corporal. Hay que cuidar que voz, gestos y cuerpo transmitan la
historia.

+ Siescogiste estar de pie, puedes moverte un poco, pero sin que se les dificulte
a los nifios seguirte. Recuerda que es importante que puedan observar las
ilustraciones.

* Puede suceder que algunos nifios se distraigan. No te preocupes, es normal y
no debe desanimar tu actividad lectora.

* Sien tu grupo hay niflos con déficit de atencién, puedes entregarles papel y
colores para ayudarlos a mantenerse enfocados.

* Lee despacio y con pausas para que los niflos asimilen el contenido de la his-
toria.

* Puedes hacer preguntas cortas durante la historia si ésta es un poco larga
para los pequefios. Por ejemplo, preguntarles como sera el rugido de un ledn
si éste esta triste (Libro Lino Felino), o como se veria la ludoteca si ellos es-
tuvieran en el techo (Libro Si yo fuera un lagarto), pero sélo si lo consideras
necesario. Si no es asi, es mejor no interrumpir la lectura.

* Antes de finalizar la historia se puede hacer una pausa para que los nifios anti-
cipen el final formulando sus hipétesis con base en el titulo del libro, la historia
y las ilustraciones.

Después de la lectura

Al finalizar la historia llega en momento de la participacion de los pequefios.

* Es elmomento de preguntarles como les parecio, siempre buscando que expre-
sen su razonamiento detras de su repuesta para que no queden en un si o un no.

* Si la historia era sobre temas que es conveniente que los nifios aprendan a
platicar como sentimientos, el enojo, pérdidas, temores, éste es un buen mo-
mento para que hagan catarsis y se den cuenta que existen mds personas que
han pasado por experiencias similares. Sin embargo, por ninguna razén se les
debe presionar para que respondan. La misma historia te servira para iniciar
la platica. Por ejemplo, luego de leer El Dragoncito, puedes comenzar pregun-
tando ;Vieron como temblaba la hormiguita, qué creen que sentia? para luego
pasar a ;Como sera sentir miedo? ;Ustedes qué creen? ;Les ha sucedido?
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* Este tipo de platicas deben ser espontaneas y naturales, no se debe pre-
sionar si es que algunos nifios no quieren participar. Recuerda que ellos
estan escuchando y con eso es suficiente para comprender que hay dife-
rentes puntos de vista y que todos deben ser escuchados. El aprendizaje
de la escucha y el respeto a las ideas del otro es una de las muchas ga-
nancias de la lectura.

* Es el momento en el que los nifios, inspirados por la historia la dibujen,
inventen alguna cancion, la dramaticen, con la finalidad de que hagan uso
de sus habilidades creativas para jugar.

* Silos nifios te piden leer el libro nuevamente no hay problema en hacerlo,
cada vez que se lea sera una nueva oportunidad para profundizar mas en
la lectura y elaborar mejor la comprension. Ademas, quiere decir que lo
disfrutaron mucho.

Las preguntas inferenciales, es decir, aquellas cuya respuesta no se encuen-
tra explicitamente en el texto, son una herramienta valiosa para utilizar antes,
durante y después de la lectura, ya que estimulan la observacién y el pensa-
miento critico. Un ejemplo de pregunta inferencial es ;Qué crees que sinti6 la
serpiente cuando vio el frasco vacio? (Libro Cuenta Ratones).

Cada nifio comprenderad la historia a su manera y las diferentes formas de
interpretarla, de reaccionar, los comentarios o los silencios te daran informa-
ciéon muy valiosa sobre ellos. Y asi como a través de tu lenguaje corporal se
transmite la historia, igual sucede con el lenguaje de ellos, se transmitira el
efecto que les causa y por eso es tan importante observarlo y escuchar.

Y como ya se dijo que la lectura en voz alta es para todos pequefios o gran-
des ya que a todos nos gusta escuchar historias, se recomienda invitar a los
nifos que ya leen a participar también de estas actividades.

“La lectura en voz alta es el mejor camino para crear lectores, simplemente
compartiendo las palabras que nos vinculan. Compartir la lectura es compar-
tir el lenguaje placenteramente, afirmandolo como vehiculo de entendimiento,
fantasia y civilidad”. Giardinelli, M. (2006).

instituciones
Manual Punto de Lectura 29



iCOMO SACARLE JUGO

Seguramente ya has podido observar que, asi como existen muchas formas
de escuchar una historia, también existen muchas formas de leerlas. Un
ejemplo es como leer "El patito feo". Si lo estads leyendo a bebés, seguramen-
te sefialaras al patito, su mama4, sus hermanos, el agua... en fin, sefialaras
objetos representativos o ciertas caracteristicas como los colores y formas.
Si les lees la historia sera en una forma corta y sencilla.

A mayor edad ya puedes introducir emociones, ;Como se sentira el patito al
ser rechazado? o preguntas como ;Qué creen que pueda hacer el patito? o
preguntas inferenciales como ;Ddénde creen que vive el patito? o explorato-
rias ¢Han visto alguna vez un patito? ;Qué tamafio tienen los patos? Alrede-
dor de los 6 afios se puede introducir el tema del acoso o "bullying" ; Alguna
vez han visto a alguien que trate a otro como sucede en la historia del patito?
¢Qué pueden hacer si esto le sucede a alguno de ustedes? ;Qué tipos de fa-
milia podria tener hoy el patito?

Pueden jugar a las emociones, dramatizar el cuento o dibujar un antes y des-
pués; en fin, son multiples las posibilidades que ofrecen los libros.

El Punto de Lectura tiene un amplio acervo de libros por lo que es imposible
cubrirlo en su totalidad, sin embargo se espera que el ejemplo dado anterior-
mente sobre las distintas formas de leer El patito feo, te sirva de inspiracion.

Estos son algunos libros y temas para platicar o jugar:



iCOMO SACARLE JUGO

AL0S LIBROS?

Constanza

En un pueblo todos se llaman Constanza. ;:Cémo manejar esta situacion
cercana al caos? Una nifia encuentra la solucion para este lio.

* Construccion de identidad, valor de la diferencia.

* Jugar a yo soy asi.. me gusta de mi... me gusta de ti...

Cocodrilo va al dentista

A Cocodrilo no le gusta ir al dentista, y al dentista tampoco le gusta aten-
der a Cocodrilo. Cocodrilo tiene miedo del dentista, y el dentista también le
tiene miedo a Cocodrilo ;Qué pasara entre Cocodrilo y el dentista?

* Miedo alos otros.

* Descubrir qué animales tendran miedo de la gente y a cuales animales
les dan miedo las personas y porqué.

Dragoncito

Dragoncito es buen amigo y le gusta jugar con su amiga la hormiguita.
Pero un dia Dragoncito se enfurece, pierde el control y la hormiguita sufre
las consecuencias. Dragoncito se arrepiente mucho pero no sabe reparar
el dafio y esta muy triste.

* Manejo de la ira, auto-control, amistad.

* Los nifios pueden crear su propio mecanismo para el control del enojo,
encontrar sus propias "piedras" para calmarse.

El bondadoso rey

Un nifio y su abuelo lo comparten todo: la recamara, las golosinas, el gusto
por el beisbol, los paseos por el parque, hasta el nombre, jLe6n! Esta his-
toria expone de manera simultanea los puntos de vista de Ledn abuelo y
Leodn nifio sobre las situaciones que viven juntos y lo que hacen para no
lastimar al otro.

* Bondad, amor, generosidad, aceptacion.
* ¢Cudl de los dos es el bondadoso rey? ;Por qué?

* ¢Qué piensan de lo que hicieron Ledn abuelo y Ledn nieto? ;Por qué
creen eso?
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iCOMO SACARLE JUGO

AL0S LIBROS?

Es asi

Una reflexién sencilla y a la vez profunda sobre el nacimiento y la muerte,
las pérdidas y las ganancias de la vida, el aqui'y el all3, los que vienen y se
van, narrada con humor y mucho colorido.

¢ Cambio constante, la vida es movimiento, naturalidad de la vida y la
muerte.

* ;Seimaginan la vida sin cambios?
* ;Bebés que nunca crecen, niflos que nunca aprenden?
* ¢Qué hay que dejar atras para progresar?

* Imaginen como estaran hoy si siguieran siendo bebés, qué cosas no
podrian hacer.

Elmery el clima

A Elmer le encanta mirar las nubes y le emocionan las tormentas, juega
bajo la lluvia y con la nieve, pero lo que mas le gusta es el sol.

+ Pasarla bien en diferentes circunstancias, ver el lado positivo.

* Encontrar figuras en las formas de las nubes, en los arboles, en las plantas.

* Construir con material de la ludoteca diferentes formas y adivinar qué
representan.

El Rabo de Paco

Paco esta triste porque perdié su rabo. Sus amigos lo convencen para que
lo busque y durante ese proceso descubre que lo que mas necesita es
aceptarse a si mismo como Paco, el rabo es secundario.

* Autoaceptacion, presién de grupo, identidad, toma de decisiones, res-
iliencia.

* Pueden jugar a adivinar en qué son unicos y en qué son parecidos.
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¢(En déonde viven?

Los nifios descubrirdn las casas de los animales, sus diferentes usos y las
formas como estan construidas. Aprenderdn que los animales son muy
responsables con sus crias y con ellos mismos, también que planean y
gue son recursivos y muy inteligentes.

* Respeto por la naturaleza, instinto de los animales, diferentes usos de
sus casas.

* ;Cémo aprenderdan los animales a hacer sus casas?

* Construir o dibujar casas para tus animales preferidos y decir como la
van a usar.

El nino que nadaba con Piraihas

Stanley tiene una vida normal hasta que su familia lo pierde todo y él deci-
deirse de la casa para integrarse a la gira de un circo. Ahi conoce a Pancho
que cambiard su vida para siempre.

+ Pérdida, resiliencia, coraje, actitud frente a la adversidad, aventura, es-
peranza.

* Dramatizacién de la historia para compartirla entre todos.

La vida sin Santi

Santi y Maya son mejores amigos, pero un dia tienen que separarse. Los
dias seran tristes y complicados al principio, pero con el tiempo sera cada
vez menos y el vacio se ira llenando.

* Amistad, soledad, pérdida, esperanza

* ¢Al observar la ilustracion qué significara que la pelota que Santi le da
a Maya sea un mundo?

* ¢Quécreen que cuando vuelvan a encontrarse pasara entre Maya y Santi?

* ¢Les ha sucedido algo parecido?



iCOMO SACARLE JUGO

AL0S LIBROS?

Lino felino

Lino felino esta muy triste, siente tristeza y no sabe cuando pasara. Aden-
tro todo es azul afuera es hermoso. Hasta que llega un amigo con el que
emprende un paseo que lo ayuda a soltar la tristeza.

* Tristezay otras emociones, permiso para llorar, cdmo hacen ver las co-
sas las emociones, esperanza, soltar, ser feliz.

* Jugar a los colores de las emociones, pintarlas, inventarse curas para
la tristeza.

La musica del mundo

Este es un libro maravilloso que hace un recorrido sobre diferentes instru-
mentos musicales, su uso y la historia de sus creadores.

* Mudsica, ritmo, creatividad.

* Losnifios pueden hacer sus propios instrumentos o sencillamente idear
musica con algunos de los objetos que se encuentren en la ludoteca.

Si dramatizan algun cuento o hacen representaciones con titeres pueden
crear su propia musica para la funcién.

Lobo

iEl lobo se pone su nariz, los ojos, sus dientes!, una servilleta y se come...
su zanahoria.

* Prejuicios y paradigmas

* Inventar historias con un final inesperado

Ramon Preocupon

Raman es un nifio que se angustia por todo, la lluvia, las nubes, los pajaros,
los zapatos... Hasta que después de una noche de desvelo y preocupacio-
nes, su abuela le da una receta para deshacerse de ellas.

* Preocupaciones, miedos, soluciones.

* Crear férmulas para liberarse de las preocupaciones, hacer sus propios
"quitapesares”.
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¢Qué crees?

Es alta y flaca, usa una escoba, tiene un gato negro y le encanta cocinar.
¢Sera buena o malvada? ;Qué crees?

» Juicios, observacion.

* Jugar a dar pistas y adivinar de qué se trata.

Maya y el truco para hacer la tarea

Maya tiene como tarea dibujar su animal favorito. El problema es que tie-
ne varios animales favoritos ;Cudl escoger? De pronto se le ocurre una
maravillosa idea, dibuja un prado verde, un cielo azul y un hermoso sol
redondo... y ahi comienza lo divertido.

* Toma de decisiones, creatividad, actitud frente a las presiones.

* Creatividad para lograr lo que se quiere, juegos de imaginacion.

Voces en el parque

Esta es una historia que narra como una misma escena es vista por las
personas de diferentes formas. Es el mismo parque y sin embargo los que
ahi se encuentran los viven de forma diferente. ;Te imaginas poder saber
coémo cada persona ve al mundo y a los demas?

* Respeto a las opiniones o ideas de otros; lo que se lleva dentro influye
en la forma de percibir a los otros y al mundo.

* Jugar a adivinanzas.

iQué nino mas lento!

Néstor es un nifio lento que hace las cosas con calma y ritmo. Pasito a
pasito se levanta, va al colegio, hace ejercicio. Las personas que viven con
él se desesperan con su lentitud. Hasta que un dia Néstor decide hacer las
cosas como los demas se lo piden, se vuelve rdpido pero no es feliz. Su
vida se vuelve triste y gris. ;Qué hara Néstor?

* ldentidad, presion de grupo.
* ¢Alguna vez te has sentido como Néstor? ;Como te gustaria ser?

* Recrear la historia con comedia o titeres.
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Willy el campeén

A Willy le gustan muchas cosas pero, no es bueno para los deportes y to-
dos se burlan de él. Hasta que él le demuestra a los mds fuertes que no es
necesario tener musculos para ser campeon.

* Autoestima, seguridad, creatividad.

* Descubrir en qué son buenos, darle mas ideas a Willy.

Un cuento de Oso

Oso va caminando por el bosque y se encuentra con algunos peligros, pero
con la ayuda de su poderoso lapiz saldra sano y salvo.

* Serenidad, creatividad, sentido de humor.

* Jugar adramatizar o recrear la historia con sus propias soluciones ante
el peligro.

Willy y la nube

A Willy todo el tiempo lo persigue a todas partes una noche gris y lluviosa,
mientras que todos estan contentos y felices disfrutando del sol, él quiere
huir, pero no puede. Un dia llama a la policia para que lo ayuden, pero no le
hacen caso. Hasta que ya se pone furioso, le hace frente y todo cambia...

* Hacer frente a los problemas, aceptacién de la situacién, comprender
a los demas.

* Jugar a encontrar soles que acaben con las nubes que a veces los per-
siguen.

+ Adivinar por qué apenas Willy se puso furioso la nube comenzé a llorar.



DRGANIZACION Y CUIDADO
DEL PUNTO DE LECTURA

El Punto de Lectura debe ser un espacio en donde los nifios puedan estar co-
modos para leer. Los libros deben ubicarse en el librero de la siguiente forma:

* Los libros para los mas pequefios deben estar en la parte inferior del libre-
ro, con la portada hacia el frente de tal forma que los nifios los puedan ver
o tomar facilmente.

* Los libros para nifios de mas edad se ubican mas alto, tratando de que
queden a la vistay al alcance de los pequefios, idealmente siempre con la
portada de frente.

* Si el espacio lo permite, los libros para los mas grandes también deben
estar de frente y en la parte superior del librero. Si esto no es posible, cui-
dar que el titulo del libro se lea con facilidad colocandolos con el titulo en
el lomo en direccién de abajo a arriba.

* Idealmente los libros se ordenan por tamafio similar, para que los libros
mas pequefios no queden escondidos entre los mas grandes.
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El Punto de Lectura es de todos los nifios y por esto todos deben cuidar los
libros. Es necesario tener en cuenta las siguientes pautas:

* Que no tengan las manos sucias al leerlos.
* Que pasen las pdaginas con cuidado.

* Que no pinten en ellos, ni marquen las hojas. Pueden utilizar papelitos con
su nombre para marcar la pagina que estan leyendo si es que la lectura
es larga.

* No se pueden sentar, ni acostar sobre los libros.
* Hay que cuidar que no se doblen las paginas y abrirlos con cuidado.
* Los libros se deben regresar a su lugar después de usarlos.

* Si dos o mas nifios quieren el mismo libro deben acudir a la persona en-
cargada.

* Serecomienda tener una lista en donde se registren los nifios interesados
en un libro.

* Aplican las demas normas de la Ludoteca.

* Querer mucho a los libros pues son tesoros para su vida.




GUIA DE OBSERVACIONES

Marca la opcion que corresponda donde tres es el valor mas alto y cero el menor.

Observaciones

Los bebés se muestran receptivos a los arrullos y rimas

Los bebés te sig cuando les cuentas historias y siguen las imagenes del libro.
Los bebés muestran curiosidad por los libros (jugar con ellos)

Consideras que los bebés han incrementado sus gorjeos a raiz de la lectura.

Los ninos relacionan el contenido de los libros con
0 personas conocidas.

Consideras que a los nifios se les ha facilitado platicar sobre temas

relacionados con sentimientos y emociones a raiz de las lecturas

Las edades en que menos se interesan por la lectura son:

Manual Punto de Lectura
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Con relacién a las dos anteriores preguntas ¢a qué crees que se deban estas situaciones?

Numero de lecturas en voz alta a la semana:

Comentarios sobre tu experiencia y la de los nifios en el Punto de Lectura:




¢Quieres que te cuente un cuento?
Aidan Chambers

Coleccién Formemos Lectores
Banco del Libro de Venezuela

Libros de Informacion, Del placer de
saber al placer de leer.

Betty Carter

Coleccién Formemos Lectores
Banco del Libro de Venezuela

La Casa Imaginaria

Lecturay literatura en la primera infancia
Yolanda Reyes

Grupo Editorial Norma

La poética en la infancia
Yolanda Reyes
Luna Libros

MATERIAL CONSULTADO

El cerebro lector
Stanislas Dehane
Siglo Veintiuno Editores

The read-aloud handbook
Jim Trelease
Penguin Books

El libro album

Experiencias de creacién y mundos
posibles de la lectura en voz alta

Galia Ospina Villalba

Editorial Pontificia Universidad Javeriana

Leamos con nuestros hijos
Fundalectura

Laboratorio Emilia de Formacién
https://laboratorioemilia.com

Este manual fue posible gracias a la contribucién de donantes individuales y donantes de Fortalecimiento

Educativo de Fondo Unido - United Way México.
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