
Estimulación adecuada y Juego

Juego 2Juego 3

Número de sesiones: durante todo el ciclo 
escolar. 

Objetivo general: 

•	 Contar con un seguimiento gráfico y continuo 
del proceso de desarrollo de bebés, niñas y 
niños a lo largo del ciclo escolar.

Materiales:

•	 3 mantas con tablas del desarrollo.

Instrucciones

Para preparar con anterioridad: 

•	 Lee con atención el módulo 4: Estimulación 
adecuada y juego, que se presenta en tu manual 
para educadoras y educadores, posteriormente, 
revisa con atención la guía de actividades para 
estimulación adecuada y juego (incluida en el 
kit didáctico) y las tablas del desarrollo infantil 
para que  relaciones los contenidos de los tres 
materiales. 

Estimulación adecuada y juego

Tablas del desarrollo infantil 



Para desarrollar con el equipo del centro educativo:

•	 Coloca las tablas en un lugar visible dentro 
de tu centro educativo, de tal forma que 
permanezcan visibles y listas para ser utilizadas 
en todo momento.

•	
•	 Comparte con tus compañeras y compañeros 

los conocimientos que has adquirido y los 
materiales de este kit didáctico. Revisen la guía 
de actividades de estimulación y las tablas del 
desarrollo. 

Comprobación de aprendizaje

A manera de comprobación de aprendizaje comenta 
con tus  compañeras y compañeros de manera 
periódica los logros que van teniendo sus grupos. 
Reúne a mamás, papás, cuidadoras  y cuidadores 
frecuentemente y verifica los logros de sus hijas e 
hijos en casa y comparte los acontecidos en el salón 
de clase. Considera las siguientes preguntas:

•	 ¿Qué cambios y logros han notado en el proceso 
de desarrollo de las niñas y los niños?

•	 ¿Qué estrategias y actividades contribuyen en 
este proceso de desarrollo?

•	 ¿Qué obstáculos existen para que se den dichos 
logros?
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