Piramide de la alimentacion
saludable para ninos y
adolescentes ‘

.

Grasas y Aceites

Dulces usar pPoco
(pequefia cantidad) ( poco)

Carne, Pollo, Frijoles secos,
Huevos y Nueces
Leche, Yogurt, y Queso (2 a 3 porc)
(2 a 3 porc.)

Verduras
(3 a 5 porc)) Frutas
(2 a4 porc.)

Pan, Cereal, Arroz y Pasta

(6 all pore.)
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Actividad fisica
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Facilitamos el desarrolfo humano, social y econémico




