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RESENTACIO

Esta guia esta dirigida, principalmente, a las personas que comienzan
sus primeros pasos en el mundo de las actividades ltdicas como parte
integral del desarrollo de nifias y niflos. Aqui encontraras claves para
aprender cosas sobre la ludoteca, el juego, la creatividad, la imaginacién
y el amor, las cuales te serviran para intervenir con libertad en el juego
de los pequenos.

Creemos que el juego y la creatividad son temas que tenemos
claros, pensamos que jugando solo se aprenden conocimientos y
se desarrollan capacidades psicomotrices, sin embargo, mediante
esta actividad podemos mejorar otras practicas bdsicas para la vida
como las habilidades emocionales y sociales. De ahi la importancia
de promover espacios recreativos como las ludotecas: espacios que
permiten a nifias y nifios acceder a actividades lidicas que contribuyen
a un mayor desarrollo integral (fisico, emocional, cognitivo, moral,
social, psicosexual).

En muchas zonas del pais nifias y nifios dedican la mayor parte del dia en
actividades escolares y/o laborales —o similares— disminuyendo asi el
tiempo destinado a larecreaciony el juego, aunado a lo anterior, carecen
de espacios seguros para jugar, siendo esto un motivo importante para
la instalacion de ludotecas y asi brindarles la oportunidad de continuar
su desarrollo en todos los dmbitos.

Con la instalacién de ludotecas buscamos sensibilizar sobre los
problemas que aquejan a la poblacion infantil en México, impulsando
una cultura de promocién y proteccién de los derechos de la infancia,
basada en el contenido de la Convencion sobre los Derechos del Nifio,
la legislacién internacional y el marco juridico nacional sobre la materia.
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El proyecto ludoteca encuentra sustento en el Comentario General
sobre el derecho de los nifios al juego —aprobado en febrero de 2013
por el Comité de Derechos del Nifio de la ONU y la carta de Derechos
del Nifio de la ONU- que estipula en el articulo 31 que: los nifios y
las nifias tienen derecho al descanso y al esparcimiento, al juego y a
las actividades recreativas propias de su edad asi como a participar
libremente en la vida cultural y en las artes. En este sentido, como lo
marca la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes,
es responsabilidad de todos garantizar acciones que promuevan el
Derechodelasnifias, nifiosy adolescentes al descanso, al esparcimiento,
al juego y a las actividades recreativas propias de su edad, asi como a
participar libremente en actividades culturales, deportivas y artisticas,
como factores primordiales de su desarrollo y crecimiento. De tal forma
que la Ludoteca garantiza el respeto al ejercicio de estos derechos ya
que proporciona un espacio para el desarrollo evolutivo, cognoscitivo y
de madurez de nifas y nifios.

Invertir en proyectos para la infancia responde a la necesidad de prestar
atencion al desarrollo de los futuros ciudadanos; existe evidencia
de que los primeros cinco afios de una persona marcan —en gran
medida— cémo podria desarrollar su vida en aspectos tan diversos
como: la salud mental, emocional, su condicién fisica y hasta sus
oportunidades laborales. Que continue el desarrollo de nuestro pais y el
mundo dependera de los que hoy son nifios. Por ello, quienes crezcan
en espacios donde puedan desarrollar habilidades para la vida -
fortaleciendo su crianza y educacién— seran, sin temor a equivocarnos,
adultos que enfrentardn los retos venideros e impulsaran los proyectos
actuales y futuros.

Hemos disefiado este manual como una guia de trabajo que contiene
pautas para el uso correcto de una ludoteca y capacita del uso de ésta
a quienes estén al frente de los espacios. Aqui encontraras informacion
sobre los conceptos basicos de la ludoteca y su operacion, ademas
de estrategias para sensibilizar sobre la importancia del juego en
el desarrollo de la nifiez y herramientas y metodologias ludicas para
organizar actividades en la ludoteca. Considéralo como una ayuda
practica.
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IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL
DESARROLLO DE LA NINEZ




iSABIAS QUE..7

Jugar es tan importante para los niflos como
trabajar lo es para el adulto. puesta a algunas de
las dudas respecto a la alimentacién infantil.
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Comencemos por identificar qué es el juego y a su
vez, cudl es su importancia en el desarrollo infantil
temprano.

Pensemos en el juego como el primer acto creativo
del ser humano que comienza cuando el nifio es
bebé y, a través de este, el infante establece un
vinculo con la realidad exterior y las fantasias, las
necesidades y los deseos que va adquiriendo. Es
decir, cuando un pequefio toma un objeto cualquiera
y lo hace volar, esta creando un momento unico e
irrepetible que es absolutamente suyo, jugar no
sabe de pautas preestablecidas, no entiende de
exigencias del medio, no hay un “hacerlo bien”, es
una accion natural.

En los primeros afios de vida de un nifio es a través
del juego que se conoce y reconoce el mundo que le
rodea, mediante él incorpora y simboliza su propia
realidad. Por eso es necesario que,ademads de buscar
satisfacer sus necesidades de alimentacién, salud,
y vivienda, se procure la estimulacion psicosocial,
intelectual y afectiva que el juego ofrece. El juego
como proceso de socializacion se convierte en una
parte fundamental en esta etapa.

La importancia de la ludoteca en la formacién
y desarrollo integral de nifias y nifios radica,
principalmente, en que segun la cantidad y calidad de
estimulos sensoriales que reciban en sus primeros
afos de vida es como se determinaran —en gran
medida- las caracteristicas de su personalidad y su
inteligencia.

Jugar es la actividad mas importante para nifias y
nifios, al realizarla aprenden y se interesan por las
cosas nuevas, usan sus sentidos, su imaginacion su
habilidad social, ellos tienen la necesidad de explorar,
inventar, crear, probar sus propias habilidades y
exhibirse.

Manual de formacion de ludotecarios

El juego en el desarrollo de los
ninos y ninas contribuye a:

* Ejercitar su funcién simbdlica a través del juego,
representando los roles sociales de la familia y
asimismo aprenden a establecer normas, reglas
y valores, asi como sus capacidades sociales y
emocionales.

* Desarrollar su capacidad y habilidad de manejar
diferentes formas, tamafios, pesos, encaminando
éstos conocimientos hacia el area de las
matematicas y de su expresion oral.

* Favorecer la atencién, concentracion, toma de
decisiones.

* Despertar su imaginacion, su creatividad, asi
mismo les ayuda para establecer reglas y normas
de turno.

* Mantenerlamente activay aumentarla capacidad
de aprender.

* Aprender a seguir indicaciones al respetar las
reglas del juego. Puede usar su creatividad y
desarrollar reglas nuevas.

* Aumentar sus habilidades para comunicarte, al
jugar con otras personas.

* Favorecer el habito de la lectura

* Desarrollar su creatividad e imaginacion y loinicia
en el proceso de la lecto escritura.

¢ Desarrollar y ampliar su lenguaje al dramatizar
o representar algun suceso de la vida cotidiana
o algun cuento reforzando su nocion espacial.
A su vez, se le proporciona herramientas para la
inventiva de sus propias narrativas fomentando
la imaginacion, creatividad, vocabulario, lenguaje,

entre otras.
instituciones
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Clasificacion del juego de acuerdo a los efectos
pedagogicos didacticos (Marriotti, 2009)

CONTENIDO

« MESA
W PROTAGONISTAS oNGEMD
. « MiMICA Y DRAMATIZACION
.'.',‘,';'f},ﬂ:’c“,} « DISFRACES Y MASCARAS
GRUPAL  MUNECOS, TITERES Y
MARIONETAS
- DEPORTIVOS
« ESTETICA

ORIGEN 0
PROCEDENCIA

* RAIGAMBRE
TRADICIONAL
* VIGENTES
* INVENTADOS

RELACION CON ELEMENTOS

LS OTROS MEDIO « ELEMENTOS

« CON CONTACTO , AUXILIARES
CORPORAL TERRESTRE « ELEMENTOS
* ADUATICO ESTANDAR

« AEREDS
« ELEWENTOS
CREATIVOS

« SIN CONTACTO
CORPORAL
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ENFOQUE

« ESPONTANEO KINESICO

* SEMI-ESTRUCTURADO « ESTATICO
* ESTRUCTURADO * DINAMICO

DESTINATARIOS INFRAESTRUCTURA
« DISTINTAS ETAPAS BASICA

DE LA INFANCIA

* ADOLESCENCIA * SALON
* JUVENTUD * AIRE LIBRE

* ADULTEZ * LUDOTECAS
* TERCERA EDAD * PAVIMENTALES
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EFECTOS

* DESARROLLO
PSICOMOTOR
* HABILIDADES DE
EXPRESION
* ACCION SOCIALIZANTE
* DESARROLLO DE
INGENIO Y FANTASIA
* DESINHIBICION

UTILIZACION

INTENCIONADA

* APRESTAMIENTO
* TERAPEUTICO
* EDUCATIVOS




En el ambito del desarrollo de habilidades sociales el
juego permite incrementar nuestra autonomia, tener
una mejor calidad de vida, elevar nuestra autoestima
y darles valor y sentido a nuestros logros. Se convierte
en una especie de entrenamiento para las relaciones
sociales ya que através de éste compartimos, tomamos
acuerdos, aprendemos a interrelacionarnos, realizamos
actividades en grupo, manifestamos sentimientos e
ideas; y es asi como nifias y niflos se entrenan en el
sentido social.

A través de el juego los nifios reproducen las acciones
que viven diariamente, por lo que constituye una de
sus actividades mas primordiales. Ocupar largos
periodos en esta actividad permite a los menores,
elaborar internamente las emociones y experiencias
que despierta su interaccion con el medio.

En la ludoteca jugamos para: desarrollar habilidades
sociales, ampliar nuestro conocimiento, aprender a
negociar nuestros conflictos, aliviar las experiencias
desagradables y tener control sobre ellas o disipar la
ansiedad y elaborarla. Al mismo tiempo aprendemos
a asimilar y respetar las normas saludables. En este
sentido, en el juego importa el proceso y no el resultado,
ya que a través de él se motivan conductas asertivas,
en oposicion a las agresivas.

Efectos socio emocionales del juego:

* Es un medio natural de autoexpresion, conlleva motivacién, flexibilidad y desafios en si
mismos.

* Desarrolla la creatividad, el ingenio y la fantasia.
* Brindaconfianzayfortalece habilidades de expresién, lenguajey ampliacién de vocabulario.
* Prepara el pensamiento social, a través del reconocimiento de emociones.

* Desarrolla actitudes para facilitar el aprendizaje significativo: participacién activa y
cooperacion (trabajo en equipo).

* Refuerza la identificacion y solucién de problemas de analisis y critica.
* Fortalece las habilidades de aprendizaje e investigacion.
* Transforma la realidad segun sus deseos, sentimientos, necesidades, entre otros.

* Ayuda en la cura es una atmoésfera donde pueden trabajarse los miedos, las fantasias, las
preocupaciones, los duelos, los recursos, las necesidades.

—— . :
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Eneljuego estalaclave dela supervivenciahumanaydelimpulso
hacia el progreso gracias a ingredientes como el ingenio, la
inventiva, espiritu inquisidor y una poderosa fantasia.

No obstante —en la educacién tradicional- hemos seguido el
antiguo paradigma de restarle al juego el valor y el potencial de
sus efectos. Hoy en dia en nuestra ludoteca, y como parte de la
filosofia de la misma, debemos preocuparnos por los menores
como personas, y no como maquinas, debemos considerar que
cada persona tiene una predominancia cerebral, por lo tanto,
tenemos diferentes estilos de aprendizaje de acuerdo a como
percibimos la informacién, y por ello es necesario fortalecer la
creatividad y la imaginacion en nuestras nifias y nifios.

La creatividad y el juego tienen un gran potencial como actitudes
creativas tal como lo sefiala Ken Robinson (2016) en su obra
El elemento: “Necesitamos personas que piensen de manera
creativa, innovadora, critica e independiente. Y debemos saber
que la creatividad se aprende al igual que el leer.”

Potenciar sus talentos y hacerlos pensar de forma diferente son
unas de nuestras tareas en la ludoteca, entre mas creativos sean
los nifios mas posibilidades tienen de autorealizarse.

Pero, (todos los nifios tienen talento? Una de las premisas
fundamentales de la teoria de Ken Robinson es la que defiende
que todos los nifios y nifias poseen un talento innato y que
el sistema de educacion tradicional termina contrariando y
suprimiendolo. Por ello hay que pensar que: “Los nifios arriesgan,
no tienen miedo de equivocarse. Si no estas dispuesto a cometer
errores y equivocarte nunca haras nada original”, refiere. Y ahora
estamos funcionando en sistemas nacionales de educacién
donde cometer errores es lo peor que se puede hacer. Y el
resultado es que estamos educando a nifias y nifios quitandoles
sus capacidades creativas.

Tomando en cuenta que en todas las partes del mundo los
ninos juegan tan pronto como se les presenta la oportunidad,
haciéndolo de una manera totalmente natural, el juego en si es
parte de sus vidas, quizas es una de las pocas cosas en las que
pueden decidir por si mismos y estas actividades son las que
queremos potenciar y fomentar en la ludoteca.

Compartir experiencias ludicas crea fuertes lazos entre adultos
y nifias y nifos, de tal forma que jugar es vital para el desarrollo
de lainfanciaya que, a través de él, también se ponen en practica
habilidades que favorecen la maduracién del aprendizaje.

Manual de formacion de ludotecarios

iSABIAS QUE..7

Hay estadisticas que
muestran qué los nifios
son 9 veces mas creativos
antes de entrar a la escuela
que al salirde ella, y que a
los cinco afios de edad el
98% de los infantes pueden
considerarse con un gran
potencial de ser genios,

ya que son: curiosos,
creativos, de pensamiento
divergente, caracteristicas
de aquellos grandes
pensadores, fildsofos,
artistas y de todas aquellas
personas que son felices.

instituciones
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Aunque los infantes se instruyen a través del juego con placer, en esta
actividad de aprendizaje, jugar no es el objetivo en si mismo, solamente es
un medio para alcanzar una meta final. Entonces, si jugar es una actividad
natural que proporciona a los nifios placer, satisfaccién y la posibilidad de
fortalecer habilidades socio—afectivas, una tarea mas para su desarrollo es
poner a su alcance espacios donde puedan recrearse de forma libre solo
como diversion y ocio.

A CREATIVIDA

Durante mucho tiempo se ha pensado que las personas creativas son unicas
y extraordinarias con un don celestial, actualmente esta concepcion ha
cambiado y hoy se considera que todos los individuos somos creativos pero
esta cualidad se ve reducida en ambientes estructurados y criticos. Todos
los seres humanos estamos capacitados para crear, basta referirnos al
fendmeno universal de los nifios jugando, donde van mas alla de la realidad y
la transforman, de modo que cualquier objeto puede ser utilizado de manera
simbdlica a la hora de simbolizar contextos diferentes.

Asipodemos entender la creatividad de acuerdo a caracteristicas especificas
de las misma:

* Es un sentimiento de libertad que nos permite vivir en un estado de
transformacién permanente.

* Son las formas con las que se expresa la necesidad de dar luz a algo
nuevo.

* Esla capacidad para encontrar conexiones nuevas e inesperadas.

En Psicologia se le atribuyen los siguientes atributos: originalidad, flexibilidad,
viabilidad, fluidez y elaboracién. (Menchen citado por Hervas, 2006:2)

Esther Hervas (2006) define la creatividad como la capacidad de concebir
algo nuevo, derelacionar algo conocido de manera innovadora o de apartarse
de los esquemas de pensamiento y conductas habituales.

—— . :
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Caracteristicas de la creatividad

Menchem; Dadamia y Martinez, 1984 (citado por Hervas, 2006:3), describe los
factores o caracteristicas esenciales de la creatividad de la siguiente forma:

FLUIDEZ

Facilidad para generar un numero elevado de
ideas respecto a un tema determinado. La
manera de potenciarla en el campo escolar, seria,
por ejemplo, pidiéndole al alumno que relacione
entre hechos, palabras, sucesos, entre otros.

FLEXIBILIDAD

Caracteristica de la creatividad mediante Ia
cual se transforma el proceso para alcanzar la
solucion del problema. Nace de la capacidad de
abordar los problemas desde diferentes angulos.
Un ejemplo para trabajarla seria el siguiente:
damos al alumno diferentes escenas de cuentos,
alterdndole el orden, debera inventar distintas

ORIGINALIDAD

Caracteristica que define a la idea, proceso o
producto,comoalgo tnicoodiferente. Produccion
de respuestas ingeniosas o infrecuentes. Dentro
del ambito escolar se potencia estimulando las
nuevas ideas que el alumno propone.

ELABORACION

Es el nivel de detalle, desarrollo o complejidad
de las ideas creativas. Para fomentarlo dentro
del aula, se le presentan al alumno ilustraciones
de historias con dibujos en los que tenga que
percatarse de los detalles.

VIABILIDAD

historias.

Capacidad de producir ideas y soluciones que
sean realizables en la practica.

Los tres primeros factores —fluidez, flexibilidad y originalidad— son funciones
del Pensamiento Divergente o Lateral, que actia como un explorador que
va a la aventura. Es el que no se detiene con una unica respuesta ante un
problema, la libre asociacion de ideas e imagenes. Es la reestructuracion de
lo distinguido de un modo nuevo. En definitiva, provoca la creatividad.

Por el contrario, el llamado Pensamiento Convergente es el que evoca ideas
y trata de encadenarlas para llegar a un punto ya existente y concreto, si bien
este es, oscuro para el sujeto.

La creatividad en la ludoteca conforma una serie de activadores propuestos
por Lopez y Recio (1998, p.53) que consideran tres factores fundamentales
en la formacién del nifio, los cognitivos, afectivos y sociales:

Manual de formacion de ludotecarios
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Actitud ante los problemas:

Lograr que los problemas a los que se enfrenta el alumno tengan sentido para él.
Motivar a nifias y nifios a que usen su potencial creativo.
Concienciarlos acerca de laimportancia que tiene utilizar la creatividad en la vida cotidiana.

Estimular su curiosidad e invitarlos a analizar los problemas desde diferentes
perspectivas, asi como a redefinirlos de una manera mas adecuada.

La forma de utilizar la informacion:

Enfatizar la importancia de aplicar los conocimientos y no solo memorizarlos.

Estimular la participacion de nifias y nifios a descubrir nuevas relaciones entre los
problemas de situaciones planteadas.

Evaluar las consecuencias de sus acciones y las ideas de otros, asi como presentar
una actitud abierta de relacién con dichas ideas y propicias la busqueda y deteccion
de los factores clave de un problema.

Uso de materiales:

Usar apoyos y materiales novedosos que estimulen el interés.

Usar anécdotas y relatos de forma analdgica y varias los enfoques durante la
dindmica de clase.

Clima de trabajo:

Generar un clima sereno, amistoso, y relajado en la ludoteca

Como agregacién a todo esto podemos incrementar una lista de factores mas
importantes para la expresion de la creatividad:

* Perpetuar la curiosidad de niias y niios
* No tener miedo a equivocarse.
* Fomentar la fantasia, asi como la orientacién a la realidad.
* Animar la interaccion con las personas creativas.

* Promover la diversidad y la individualidad.

—— . :
nacer aprendiendo
—_



Caracteristicas
cognoscitivas:

* Fineza de percepcion
* Capacidad intuitiva

* Imaginacion

Manual de formacion de ludotecarios

* Desarrollar

* Aplicar las ideas nuevas producidas.

tacticas para afrontar
aparentemente indisolubles.

Capacidad critica:

Curiosidad intelectual
Caracteristicas afectivas
Autoestima

Soltura

libertad

Audacia

Profundidad

nE
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Objetivos de los ejercicios de creatividad

Los objetivos que pretendemos desarrollar con los ejercicios de
creatividad son los siguientes:

* Aumentar las capacidades del alumnado para producir nuevas ideas.

problemas dificiles y

Romper patrones de pensamientos estereotipados y rigidos.

* Interactuar satisfactoriamente con el entorno o medio ambiente,
resolviendo los problemas y tomando las decisiones adecuadas.

La creatividad es un conjunto de actitudes ante la vida que incluye
cualidades, no solo de caracter intelectual o cognoscitivo, sino
también emocionales, socialesy de caracter. A continuacién haremos
alusién a los elementos cognoscitivos, afectivos y sociales que debe
poseer una persona eminentemente creativa: (Torre, de la; 1982)

Caracteristicas
sociales:

Tenacidad
Tolerancia a la frustracion

Capacidad de decision

instituciones
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EL JUGUETE ES A LA LUDOTECA
LO QUE EL LIBRO A LA BIBLIOTECA."
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LUDOTECA

Imaginaunlugardonde nifias y nifios puedenretozar con juguetes
que no tienen en casa y, ademas acompafiados de muchos
amiguitos con los que pueden convivir. Estan aprendiendo, pero
en un lugar que no se parece a la escuela y hay ludotecarios que
son unos amigos mas y, sobre todo, comparieros de juego.

Una ludoteca es un espacio especialmente disefiado para que
nifas y nifios, a través del juego y los juguetes, desarrollen y
ejerciten sus habilidades y capacidades fisicas, cognitivas,
psicologicas, emocionales y sociales.

La ludoteca es un centro infantil de tiempo libre, que pone a
disposicion de los menores una coleccién de juguetes para ser
utilizados en el mismo local o para ser tomados en préstamo.

La enciclopedia catalana (Espafia) define las ludotecas como
instituciones recreativas — culturales, especialmente pensadas
para desarrollar la personalidad del nifio, principalmente a través
del juego y el juguete. Con este objetivo, se posibilita el juego
infantil que se complementa con la oferta tanto de los materiales
necesarios (juguetes, espacios de juego cerrados y abiertos)
como de las orientaciones, ayudas y compafiia que necesitan
para jugar.

Los principales objetivos de la ludoteca, son prestar a los
usuarios, aquellos juguetes que elijan, practicar el juego en
grupo y ayudar a la integracion del nifio en sus necesidades
especificas.

Manual de formacién de ludotecarios

CONCEPTOS BASICOS

DE LA LUDOTECA

Etimolégicamente la palabraludoteca
proviene de bases etimoldgicas:

Ludus: palabra latina que significa
juego o jugar

Theke: Palabra griega que significa
caja, archivo

Es decir: caja de juegos y juguetes
y/o archivo de juegos y juguetes.

instituciones
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LUDOTECARIO
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COMPANEROS
DE JUEGO

MATERIL
iy

—— . :
nacer aprendiendo
—_




CONCEPTOS BASICOS

DE LA LUDOTECA

Caracteristicas claves de la ludoteca:

1. Juego libre o dirigido, acompafado por un ludotecario que acompafia el juego de
manera dinamica y ajustada a las necesidades y caracteristicas de los nifios y nifias.

Acceso a los juguetes y materiales ludicos en calidad de préstamo.
Posibilidad de juego en grupo que permite interrelacionarse con otros nifios y nifas.
Practica del juego creativo y simbdlico.

Rescate de juegos tradicionales.

o o &~ 0 N

Aprendizaje y desarrollo de competencias, habilidades y conductas.

VOLUCION HISTORIC

La primera ludoteca que se fundé fue en 1934 en Los Angeles, California, como respuesta
a la necesidad de una nueva instituciéon cultural con una funcién especialmente
compensatoria. No funcionaba en la manera actual, tenia como principal finalidad que
los nifios y nifias de escasos recursos pudieran hacer uso de los juguetes en calidad de
préstamo.

En diferentes paises existen las ludotecas con nombres diferentes, pero con el objetivo
particular de contribuir al desarrollo infantil a través del juego. Las ludotecas han ido
evolucionando al mismo tiempo que los paises se han desarrollado. Por tanto, las ludotecas
juegan un papel importante en el desarrollo de la infancia, ya que en ellos se reconoce al
juego y a la recreacién como un elemento formativo extraescolar. Cuentan también con
espacios exclusivamente para este fin y con una buena cantidad de recursos disponibles
para su operacion.

En los paises latinoamericanos las ludotecas comienzan a ser prioridad en proyectos
socio culturales y educativos, debido en gran medida a que las asociaciones filantrépicas,
sociedades internacionales y organismos no gubernamentales han sido los encargados de
difundir, administrar y poner en operacion los programas de ludotecas, los cuales tratan de
atender la necesidad de nifias y nifios de sectores socialmente marginados, para acceder
a los juguetes y a conocer una nueva forma de educacién ltdica.

En México se han empezado a instalar ludotecas desde hace algunos afios, (entre 15y 20)
gracias a programas y politicas publicas que ya reconocen en estos centros funciones
pedagogicas, educativas, sociales, culturales y comunitarias, con incidencia directamente
en el desarrollo de la nifiez.

instituciones
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CONCEPTOS BASICOS

DE LA LUDOTECA

Modelos de ludoteca
ANGLOSAJON

*  Promueve el principio de la importancia del juego en el desarrollo infantil.
» Servicio preventivo para las familias con hijos pequefios.
* Estructura informal.

* Suecia, Reino Unido, Australia.

MEDITERRANEO

* Instituciones recreativo—culturales disefiadas para nifios y adolescentes.
» Desarrollar la personalidad infantil a través del juego.
* Presencia de un animador especializado en juego.

* Francia, Italia y Suiza.

IBERICO

* Subvencionde gobiernoy/o coordinados coninstituciones socioculturales.
* Ubicadas en espacios como centros civicos, deportivos.

* Espacios distribuidos para el juego.

* Juego tradicional y talleres.

* Espafa.

SUDAMERICANO

* Espaciosendonde sedaimpulsoalaexpresioncreativay al fortalecimiento
de la identidad.

* Juego libre y propuestas ecoldgicas y juego simbdlico.

* Andlisis pedagdgico y social.

* Se basa en la expresion ludica de los usuarios.

i . instituciones
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TIPOS DE LUDOTECAS

Las ludotecas pueden ser de diferentes tipos, segun el lugar en donde estén ubicadas y las
caracteristicas especificas de la poblacion o sector al que estén destinadas o bien por el
objetivo principal de sus actividades.

Por ejemplo, existen ludotecas para diferentes edades de acuerdo al material y juguetes con
el que estén equipadas, otras adaptadas para nifias y niflos con necesidades especificas,
incluso las hay terapéuticas u hospitalarias, y hasta mdviles o itinerantes que pueden
beneficiar a un mayor nimero de poblacién y sobretodo donde mas se necesitan.

Por su finalidad podemos clasificar a las ludotecas en 4 tipos:

LUDOTECA

LUDOTECA EDUCATIVA

LUDICA

Ty

LUDOTECA LUDOTECA

TERAPEUTICA CULTURAL

— . :
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CONCEPTOS BASICOS
DE LA LUDOTECA

FUNCIONES DE LA LUDOTECA

Entre las funciones de la ludoteca encontramos:

1. Estimular a nifias y niflos para jugar de manera segura y adecuada a los intereses y

capacidades propias de cada edad.

2. Poner a disposicion de nifias y nifios juguetes y materiales ludicos diversos.

3. Ser un punto de encuentro para que el menor pueda relacionarse con compafieros de

diferentes edades y caracteristicas.

4. Educar a través de la practica de juego libre y la relacion directa entre nifias y nifios y

los ludotecarios.

5. Apoyar el crecimiento en libertad de nifias y nifios a través del juego.

6. Complementar el aprendizaje y los modelos sociales de la escuela y la familia.

7. Integrar alos infantes que acuden a ella, al ofrecer un espacio en el que manifiestan sus

ideas personales.

Funciones primordiales de la Ludoteca

en el desarrollo infantil temprano:

FUNCION RECREATIVA:

Al ser un espacio de juego ofrece diversion,
es atractivoy hacer disfrutar a sus usuarios.

FUNCION PEDAGOGICA:

Contribuye en el desarrollo de las
capacidades cognoscitivas y creativas
mediante la estructuracion de estrategias
de pensamiento desde la infancia.

Manual de formacién de ludotecarios

FUNCION SOCIAL:

Ofrece posibilidades de juego y con ello el
desarrollo de habilidades socio afectivas.

FUNCION COMUNITARIA:

Ayuda enlainsercién de nifias y niflos como
individuos en su entorno socio cultural
estimulando los procesos de cooperacidn,
solidaridad y participacion.

)
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Asi mismo, la ludoteca tiene un doble caracter educativo y social. El caracter educativo como
complemento de la educacién escolar y familiar y el social en el sentido que ofrece a los
niflos y nifias, que acuden a ella, la oportunidad de integrarse en procesos de sociabilizacion
que les ayudan a integrarse como individuo a su entorno social.

En este sentido no podemos olvidar que el juego es una conducta del ser humano y que,
desde su aparicion, se ha venido manifestando. El juego esta directamente relacionado con
el desarrollo infantil, y es a través de este, que los menores hacen un auténtico contacto
para la convivencia social, por tanto, los beneficios de la ludoteca se centran en contribuir al
desarrollo integral de la nifiez, a partir de actividades lidico educativas en dos ambitos de
influencia: social e individual.

Beneficios mas
notables de la ludoteca:

PROMOCIONAR EL JUEGO
LIBRE Y ESPONTANEO

* SE CARACTERIZA
POR LA LIBERTAD Y LA
ESPONTANEIDAD EN
LAS ACCIONES LUDICAS
QUE EJECUTAN QUIENES
PARTICIPAN EN ELLAS

-

BRINDAR ALTERNATIVAS
DE JUEGO

* OPORTUNIDAD DE JUEGD
* VIGILANTE DE LA CALIDAD
DEL JUEGUETE
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CONCEPTOS BASICOS 4
DE LA LUDOTECA

CONTRIBUIR AL
DESARROLLO INTEGRAL
DE LA NINEZ

* APOYO EN EL DESARROLLO DE

CAPACIDADES, HABILIDADES,
ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS
PARA FORTALECER SU
CONDICION Y CALIDAD DE VIDA

FOMENTAR PROCESOS
DE CIUDADANIA

* PROMUEVE LA INTEGRACION
DEL INDIVIDUO EN SU ENTORNO
SOCIOCULTURAL ESTIMULANDO
PROCESOS DE COOPERACION,
SOLIDARIDAD Y PARTICIPACION

DIFUNDIR LOS DERECHOS
DE LOS NINOS

* A TRAVES DE LAS
ACTIVIDADES LUDICAS SE
TRANSMITE A LOS NINOS

SUS DERECHOS

31

Manual de formacion de ludotecarios



N
-\l
/'-
¢
\ N
\ S

-
7 o\
\

RED DE LUDOTECAS FUM

Fondo Unido — United Way Méxicointeresado enlapromociondel
derecho al juego, —como parte del proceso de socializacion de
nifos y nifas— impulsé como proyecto estratégico la formacion
de una red de ludotecas. En este sentido y toda vez que Grupo
Pro Nifiez, A.C. desde el afio 2005 se constituyé con objetivos
concretos respecto al desarrollo y ejecucion de procesos de
participacion social y comunitaria, promoviendo acciones que
fortalecen el desarrollo cognoscitivo, fisico — afectivo, psico-
social y cultural de la nifiez; a través de la promocioén del juego
como herramienta de desarrollo humano y especificamente
con el impulso de una red nacional de ludotecas, que a la fecha
suma mas de 217 ludotecas ludicas, escolares y hospitalarias.
Fue que en el afio 2010 se conformo la Alianza estratégica GPN—-
FUM, con el fin de que la primera compartiera conocimientos
tedrico—practicos y experiencias, generando un compromiso
compartido y de apoyo mutuo, para crear espacios de juego
para alumnos en edad preescolar y primaria, estimulando el
desarrollo integral de los mismos.

En elmarco de esta alianza se hainstalado una Red de ludotecas
en el interior del pais, beneficiando a mas de 10 mil nifias y
nifios. Consolidando asi un modelo de ludoteca como escuela
de relaciones sociales; en la que, a través del juego, se estimula
la creatividad, habilidades afectivas y el reconocimiento de
sentimientos y emociones para un desarrollo integral de los
usuarios.

En este modelo ser ludotecario se convierte en un reto
interesante, pues se requiere conocer los procesos de desarrollo
de la nifiez, saber cémo auxiliarse de los materiales didacticos
y, al mismo tiempo, dar rienda suelta a la sensibilidad y gusto
por convivir con los nifios.
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LUDOTECARIO

En la ludoteca, el ludotecario es el
compainiero de juego que se encarga de crear
el clima adecuado, un ambiente donde exista
una verdadera intencién por compartir, de
manera efectiva y afectiva, la accion de jugar.
En pocas palabras el ludotecario tendra a su
cargo el desempefiarse fundamentalmente
como un especialista en juegos. Es decir,
sera quien conozca profundamente el tema,
tenga la habilidad de crear juegos y lo mas
importante disfrute jugar y acompafar cada
una de las acciones de juego emprendidas
con los infantes.

En nuestro modelo de ludoteca el ludotecario
es la clave del éxito, y debe actuar como un
amigo, es un compaiiero y promotor del juego
libre, porlo que se hace necesario sensibilizarlo
sobre su postura y acercarle herramientas y
elementos ludicos para ponerlos en practica
en la ludoteca.

Un reto que ahora enfrentan los ludotecarios
es transitar, de la concepcidn tradicional del
juego como recurso didactico para que los
menores aprendan y desarrollen habilidades
cognoscitivas, hacia una nueva concepcion

Manual de formacién de ludotecarios

CONCEPTOS BASICOS
DE LA LUDOTECA

mas creativa del uso del juego libre como el
medio através del cual, se tiene la posibilidad
de comprender vy verbalizar nuestras
emociones, promover la produccion de
experiencias creativas —que nos ayudan
a resolver problemas— y el puente para
conectar los mundos de la fantasia y la
realidad, al igual que para abordar y trabajar
problemas de adaptacion a diferentes
contextos. Esto traera como consecuencia
hacer nifias y nifios mas inteligentes,
afectivos y sociables, pero sobre todo les
conducira a CRECER Y FORMARSE como
personas: alegres, positivas y con sentido
del humor.

El perfil del ludotecario tiene que ver con
que le guste jugar, demuestre su capacidad
creativa, fomente la curiosidad y se muestre
constantemente afectivo de manera integral.
Es decir, con el cuerpo, las sensaciones y
emociones al frente por y para los infantes
actuando como un amigo, que no ensefia,
no evalla y figura mas como un mediador y
facilitador de las actividades ludicas.

instituciones
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CONCEPTOS BASICOS

DE LA LUDOTECA
!
Caracteristicas del perfil del ludotecario:
CREATIVO AFECTIVO
Porque utiliza lo que sabe para Y lo demuestra porque sabe que la Unica manera
resolver problemas inesperados. de conseguir adultos equilibrados y estables
emocionalmente hablando es cuando el nifio y nifia
m hayan sido atendidos con paciencia y carifio.
Sabe que lafuente del conocimiento DIVERGENTE
humano es la pregunta.
Porque cuenta con la capacidad para explorar
alternativas de solucion.
)
Habilidades con las que Funciones del ludotecario

debe contar el ludotecario:

* Promover un ambiente divertido y recreativo. Fomentar el

¢ Empatia respeto entre todas y todos.
* Flexibilidad * Favorecer la comunicacién.
¢ Coherencia * Establecer un reglamento para mantener en buenas

. . condiciones los juguetes y el mobiliario.
e Dinamismo

- * Aplicar el componente administrativo del Modelo
* Receptividad
ludoteca GPN.
* E h I
seuena * Aplicar el componente técnico del Modelo ludoteca GPN.

¢ Gratitud o . .
¢ Mantener la organizacion y funcionamiento de la ludoteca.

* Capacidad de comunicar sentimientos y

. * Recuperar los registros y reportes de observacién los
emociones

compafieros y compafieras de juegos.

* Negociacion . . o
g * Revisar las cédulas de observacion individual y grupal.

* Modulacién de la expresién emocional . -, .
* Evaluarlosresultados de modificaciénconductual afectivo

social, de personalidad, cognoscitiva y psicomotora de
los nifios y nifias en observacion.

* Atender al equipo de seguimiento seleccionado para tal fin.

-, ) instituciones
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SISTEMA REGGIO EMILIA

Como parte de una nueva cultura educativa
en nuestro pais, se estan incorporando
nuevas filosofias e innovadores modelos
y sistemas educativos que ofrecen otra
mirada acerca de la nifiez. Tal es el caso del
sistema Reggio Emilia; que se caracteriza
por crear contextos educativos y talleres
artisticos como factores potencializadores
del aprendizaje para formar nifias y nifios
como sujetos politicos protagonistas de su
aprendizaje.

Para la perspectiva de Reggio Emilia el
menor es un sujeto activo, constructor de
su realidad y con un enorme potencial que
surge de su curiosidad innata por descubrir
y aprender (Beresaluce, 2008). De tal forma
que, desde la vision reggiana, la educacion
no se trata de transmitir saberes, sino que
es un proceso dinamico de construccién
de los mismos, por lo que la investigacion
del mundo por parte de el o la nifia resulta
fundamental y no hay mejor manera de
investigar en la infancia que jugando. De
igual forma se considera que los espacios, tal
como una ludoteca, son un “tercer maestro”
pues posibilitan expresar los “100 lenguajes”
que Loris Malaguzzi sefialaba, asi como
desarrollar al maximo las potencialidades y
capacidades de nifios y nifas.

Este enfoque nacié al norte de ltalia, en una
localidad llamada Reggio Emilia después
de la Segunda Guerra Mundial, cuando las
madres viudas buscaban un lugar de calidad
para sus hijos y donde los habitantes
decidieron unirse para formar escuelas
autogestionadas a cargo de un grupo de
maestros.

En esta zona ya se consideraba que la
educacion es lo que hace al hombre libre
y en estos afios duros, para reconstruir las
escuelas, buscarony obtuvieron recursos de
donde pudieron para mantener sus escuelas,
incluso vendieron la chatarra de los tanques
alemanes.

Asi es como surge este sistema que, por
sus caracteristicas, es considerado por
algunos especialistas como la “pedagogia
del asombro” en la que el protagonista es
el niflo, en reconocmiento de su condicion
natural, el nifio nace con competencias, con
curiosidad y es un investigador nato, en este
sentido se convierte en un ciudadano en si
mismo con derechos como ser escuchado.

— . :
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CONCEPTOS BASICOS

DE LA LUDOTECA

Principios basicos del sistema Reggio Emilia:

1. Participacion de los padres. Aqui es donde se originé el sistema educativo para nifios a
cargo de la ciudad, en escuelas creadas por los padres, quienes las construyeron con sus

propias manos.

2. Los maestros capaces de crear contextos educativos adecuados para el aprendizaje.
Loris Malaguzzi, en aquel entonces un joven maestro, guid y dirigio la energia de esos
padres, y posteriormente preparé maestros, convirtiéndose en un lider educativo no solo
en su pueblo natal, sino también en la escena nacional.

3. El trabajo cooperativo basado en un sentido de comunidad y solidaridad. A través de
un fuerte sentido de colaboracién las personas de esta region estan acostumbradas a
construir y mantener nexos con su comunidad.

En este ambiente los proyectos nacen de lo
cotidiano a partir del interés del nifio. Asi,
un mismo material puede convertirse en
cosas muy distintas. En este sistema los
espacios y las actividades habituales son
fundamentales, el ambiente (espacio) se
convierte en una herramienta mas.

Reggio Emilia es un enfoque, una filosofia
que impregna la ensefianza y no cuenta con
materiales propios como otros métodos
como el Montessori.

El papel del espacio, en el caso de la ludoteca
las areas tematicas, el diseio de las mismas
fomenta encuentros, comunicacién y
relaciones. Los nifios aprenden mucho
de los intercambios y negociaciones que
tienen con sus compaferos. Es por eso que
los ludotecarios organizan espacios que
apoyan el encuentro de los nifios en grupos
pequefios.

Manual de formacion de ludotecarios

En la Ludoteca como en el sistema Reggio
Emilia, los ludotecarios y niflos se ven
como compaferos de aprendizaje. Los
ludotecarios no son considerados maestros
protectores, que ensefian a los nifios
habilidades basicas, sino que son vistos
como compaferos de juego y aprendizaje
junto con los nifios.

La cooperacion en todos los niveles de las
instituciones donde se instalan las ludotecas,
es el medio mas poderoso para trabajar,
que hace posible el logro de los objetivos
que se propone cada ludoteca basadas
precisamente en el sistema Reggio Emilia.

instituciones
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Jugar es la actividad mas importante para nifias y
nifios y para ello los juguetes les sirven como apoyo
en el desarrollo de sus actividades ludicas. Su
importancia en edad temprana radica en el hecho
de que a través de ésta se reproducen las acciones
que vivimos diariamente, por lo cual, constituye
una de sus actividades mds primordiales. Ocupar
largos periodos en el juego permite al nifio elaborar
internamente las emociones y experiencias que
despierta su interaccién con el medio exterior; es
una actividad, ademas de placentera, necesaria
para el desarrollo cognitivo (intelectual) y afectivo
(emocional) de los nifios y nifias.

Aun asi, nifas y nifios tienen pocas ocasiones
para jugar libremente, puede ser porque a veces
consideramos que “jugar por jugar” es una pérdida
de tiempoy que seria mas rentable aprovechar todas
las ocasiones para aprender algo util.

Hemos olvidado que el juego espontaneo esta lleno
de significado porque surge con motivo de procesos
internos. Para conocer a los niflos —su mundo
consciente e inconsciente— es necesario observar
sus juegos y descubrir sus adquisiciones evolutivas,
sus inquietudes, miedos, aquellas necesidades y
deseos que no pueden expresar con palabras y que
encuentran salida a través del juego.

El juego es una especie de escuela de relaciones
sociales, ya que disciplina a aquellos que lo
comparten, propicia el aprendizaje de toma de
acuerdos, interrelacién e integracion al grupo, de la
misma forma que fortalece el comportamiento de
sentimientos e ideas, es decir el sentido social.

Manual de formacion de ludotecarios

AREAS TEMATICAS

En este contexto con los juguetes, ellos aprenden
por primera vez a ser creativos y empiezan a
desarrollar su habilidad para cambiar el futuro. Los
juguetes permiten que nifias y nifios comprendan
que el mundo es un lugar lleno de posibilidades y
gue estos simbolizan las oportunidades de expandir
la creatividad del individuo.

El juego es necesario para el desarrollo intelectual,
emocional y social. Permite tres funciones basicas
de maduracion psiquica: asimilacion, comprension
y adaptacion de la realidad externa. Considerando
el impulso vital de los nifios para jugar y hacerlo con
juguetes, las ludotecas se equipan con mobiliario,
materiales ludicos, didacticos y juguetes con el fin
de disefiar areas de juego diferentes y novedosas
donde los nifos tienen la oportunidad de explorar y
conducir su imaginacion. Estos espacios se llaman
areas tematicas.

La asignacion de las dreas tematicas en cada
ludoteca depende de muchos factores: espacio,
edades, y sobre todo se considera el objetivo y las
caracteristicas poblacion a la que va dirigida la
ludoteca.

Aunque no hay un nimero determinado de areas
tematicas que se pueden incorporar en las
ludotecas para cumplir con sus objetivos, las mas
representativas son:

* Lacasita

* Latiendita

* Juegos de mesa

* Punto de lectura

* Dramatizacién y teatro
* Estimulacién temprana
* Construccion

* Consultorio

instituciones
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LA CASITA

El areatematica La Casita da acceso al juego simbdlico; su funcién
es presentar una serie de recursos que permiten a nifias y nifios
realizar juegos de imitacion de las conductas sociales que ven en
su entorno. Alli es donde se emulan los roles domésticos. Para
que esto sea posible debemos crear un entorno que realmente
se parezca a una casa con los utensilios del hogar: mufiecas,
alimentos, carriolas, mesas, sillas, entre otros.

En esta drea —especialmente— es pertinente reforzar el juego
con un nuevo enfoque y perspectiva de género. La construccién
de los roles de género que acompafian al desarrollo de nifias
y niflos es parte de su socializacion. Trabajar con los infantes
desde temprana edad sobre las relaciones de género, basadas
enrespeto,contribuye aaumentarlas oportunidades educativas
de las mujeres asi, a través del juego simbdlico en esta area,
podemos trabajar a favor de evitar el arraigo de estereotipos
de género.

Con el impulso del juego dirigido a la promocién de equidad de
género podemos aportar elementos para una educacion que
contribuya a disminuir la violencia en contra de las mujeres, al
ensefiar a hombres y mujeres —desde la infancia— a reconocer
los roles sexistas que imposibilitan una vida libre de violencia e
igualdad de derechos y oportunidades para las mujeres.

Manual de formacion de ludotecarios

AREAS TEMATICAS

Actividades:

* Roles de familia

* Tareas domésticas
* Vecinos

* Familias diferentes

* Actividades cotidianas

instituciones
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LATIENDITA

Esta area tematica presenta la simulacién de una tienda
donde se exhiben productos que se podran encontrar en una
real: mostrador, bascula, anaquel, productos basicos para
la escenificacién, bolsas para empacar, canastas, etcétera.
Dentro de esta zona ejercitan su funcion simbdlica a través
del juego, representando los roles sociales de la comunidad
y, asi mismo, aprenden a establecer normas, reglas, valores
y capacidades sociales y emocionales.

Aqui, ademas de desarrollar su habilidad dentro de la
funcién simbdlica, nifias y nifios fortalecen la capacidad y
la habilidad de poder manejar diferentes formas, tamafios,
pesos, conversion de billetes a monedas, entre otros. Estos
conocimientos van encaminandos hacia el area de las
matematicas y la expresién oral.

En el area de La Tiendita —como en la de La Casita—
ninas y nifios repiten actuaciones que han visto en
adultos, representan sucesos que han vivido o imitan el
funcionamiento de determinados objetos. En ese actuar
del menor se produce la asimilaciéon de las situaciones
y relaciones que observa en el mundo que le rodea. Parte
de modelos concretos para, mas adelante, llegar a Ia
concentracion. La funcién simbdlica es una meta.

Manual de formacion de ludotecarios

AREAS TEMATICAS

Actividades:

* Actividades econémicas
* Vecinos
* Actividades cotidianas

* Roles de comunidad

instituciones
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JUEGOS DE MESA

Esta es un area tematica donde se encuentran los juegos de
mesa y/o estrategia; aqui se desarrollan y potencian habilidades
de psicomotricidad fina, cognitivas, légica matematica vy
habilidades sociales.

Los juegos de mesa mantienen la mente activa logrando
aumentar la capacidad de aprender, ya que incluyen desafios
que obligan a pensar. Participar en estos juegos ayuda a planear
y a ser estrategas.

Por ser actividades de grupo se fomentan habilidades sociales
como la cooperacion y trabajo en equipo.

Un aspecto importante de esta drea es la influencia que tiene
sobre dos aspectos de la vida de nifias y nifios: autoestima y
manejo de frustracion. Ya que, através de estos juegos, aprenden
a manejar la frustracién de manera sana. Es decir, no “explotar”
y buscar la manera de lograr sus objetivos. Ademas, con todos
los juegos aprenden a seguir indicaciones y a respetar las reglas
del juego.

Manual de formacién de ludotecarios

AREAS TEMATICAS

Actividades:

* Rompecabezas

* Juegos de estrategia
* Memoria

* Juegos de asociacion

* Juegos de equilibrio
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PUNTO DE LECTURA

Los materiales que se utilizan en esta area tematica son: libreros,
libros de cuentos y fabulas, sillas, mesas, tapetes, cojines y
bocina. Con todo esto el nifio tiene la oportunidad de manipular,
observar y acercarse a la lectura y favorecer este habito. Se
estimula a nifias y nifos a que desarrollen su creatividad e
imaginaciény se les inicia hacia el proceso de la lecto—escritura.

Una de las grandes ventajas que tiene esta area es hacer que
nifias y nifios ejerciten su memoria desde temprana edad lo
que, con el paso del tiempo, les ayuda a adquirir conocimientos
mas complejos y entender diferentes temas con mayor rapidez,
ademas se amplia su capacidad de precepcidon y comprensién.
La percepcion al narrar el cuento y la comprensién al entender
lo que en si es el contenido del texto.

Manual de formacién de ludotecarios

AREAS TEMATICAS

Actividades:

* Cambios de personajes,
roles

¢ Cambiar el final

* Asociar palabras con sonido
* Comentar la moraleja

* Improvisar historias

* Cartografia de la voz

* Lectura envoz alta

* Cuenta cuento
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DRAMATIZACION Y TEATRO

Los disfraces y material para jugar roles son herramientas
indispensables para fomentar la creatividad en nifias y nifios. En
esta area tematica tienen la oportunidad de desarrollar y ampliar
su lenguaje al dramatizar o representar algun suceso de la vida
cotidiana o algun cuento reforzando su nocion espacial, a su
vez, se les proporcionan herramientas para que —con su propia
inventiva— desarrollen historias fomentando la imaginacién,
creatividad, vocabulario, lenguaje, etcétera, y a adquirir mayor
confianza en si mismos.

Los beneficios mdas notables del drea de Punto de Lectura y
Dramatizacion y Teatro son:

1. Reforzar lecturay la literatura.

2. Ayudar en la socializacién de los nifios, principalmente a los
que tienen dificultad para comunicarse.

Aumenta su estima.
Mejorar la concentracion y la atencion de los nifios.

Transmitir e inculcar valores.

Motivar el ejercicio del pensamiento.

3

4

5

6. Promover que los nifos reflexionen.

7

8. Estimular la creatividad y la imaginacion.
9

Hacer que los niflos se sientan mas seguros.

10. Ayudar a los nifios a que jueguen con su fantasia.
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AREAS TEMATICAS

Actividades:

* Improvisar historias
s Titeres

¢ Oficios

* Dramatizacion

* Debates

* Radio, TV

¢ Fonomimica

¢ Clown

*  Mimica
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CONSTRUCCION

El objetivo de esta area tematica es apoyar al desarrollo
psicomotor y desarrollo mental de nifias y nifios; es un espacio
en donde experimentan diversos conceptos: grande, chico,
arriba, abajo, y adelante, atrds, reforzando su nocién espacial
y los conceptos matematicos como mucho, poco, conjuntos,
clasificacion, seriacion, entre otros. Estas relaciones hacen que
el menor vaya construyendo su pensamiento l6gico matematico
y fortaleciendo su tono muscular.

Los juegos que desarrollan en este espacio favorecen la
atencion, concentracién, toma de decisiones y despiertan su
imaginacién y creatividad.

Los materiales de ensamble, resaques, bloques y demas material
son excelentes para ayudar a los nifios, por medio de los juegos,
a darse cuenta que hay determinadas dificultades que quiza
parecen insuperables, pero con constancia y estrategia pueden
hacerse frente.
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AREAS TEMATICAS

Actividades:

* Bloques
* Resaques
* Formasy colores

* Construcciéon de
edificios

* Ciudades
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ESTIMULACION TEMPRANA

El juego comienza cuando el nifio es bebé a través del
vinculo que se establece con la realidad exterior. Mediante
el juego reconoce, explora y entiende el mundo que le
rodea. Por ello es importante aprovechar esta capacidad
mimética que tienen los infantes fomentando aquellas
practicas, movimientos, sonidos y actitudes afectivas de los
primeros meses, es en esta area tematica es donde, con los
materiales y elementos que se integran, se ayuda a nifias y
nifos a fortalecer el cuerpo y a desarrollar las emocionesy la
inteligencia. Abrazarlo, felicitarle, sonreirle, hablarle y decirle
lo mucho que se le quiere contribuye a su desarrollo pleno y
al cuidado de su salud.
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AREAS TEMATICAS

Actividades:

* Sonidos

¢ Texturas

* Mudsica

* Partes del cuerpo
* Equilibrio

* Bailes
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AREAS TEMATICAS

. . IR Actividades:
Este espacio es uno de los juegos simbdlicos mas populares,
pues a los menores les gusta imitar al doctor/veterinario. - Rol doctor
Aqui exploran y comprenden las partes del cuerpo, aprenden
el significado de sanar, de proporcionar carifio y atenciones a * Rol paciente
las personas/mascotas a las que quieren.
* Rol enfermera
Cuando simbolizan al veterinario reconocen a sus mascotas
. . . * Partes del cuerpo
y se tornan mas sensibles respecto al trato y cuidado de los
animales y los hace mas expresivos ante los demas. e Sintomas

En esta parte es importante sefialar que los
tipos de juegos de los nifios muestran su
evolucion, es decir, en cada etapa de la nifiez
mostramos preferencias por algun tipo de
juego.

En la etapa de adquisicién de las capacidades
sensorio—motrices se recomiendan juegos
funcionales, de accién, de sensaciones vy
movimientos. Mientras que en la etapa del
pensamiento formal y la concentracién son
aconsejables los que tienen reglas y estructura,
deporte, competicion y el juego simbdlico o de
ficcion, que es el mas apreciado. En las primeras
etapas del pensamiento del nifio, en las que
empieza a pensar en realizar operaciones
concretas, son recomendables los juegos de
ficcion, simbdlicos o de representacion.
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* Salud / enfermedad

En algunos ambientes, nifias y nifios se ven
obligados a adaptarse a situaciones sociales
adultas y a una realidad fisica que no
comprenden, por lo cual necesitan inventarse
su propio mundo a partir de aquello que
viven, traduciéndolo a un lenguaje simbdlico,
personal, con el que adaptan ese entorno
externo a sus necesidades. Por medio del
juego de ficcién el nifio asimila poco a poco
ese medio, lo elabora y se adapta a él en un
proceso continuo de maduracion.

Por tanto, el disefio de la ludoteca en &reas
tematicas es importante para el buen uso de
los materiales.
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ACTIVIDADES PRACTICAS

El modelo de la ludoteca de Grupo Pro—Nifiez, A.C. deja atras el caracter
meramente compensatorio con elque funcionanlas ludotecas en México
y retoma el concepto europeo en el que al ludotecario se le considera el
principal factor de éxito en el programa. Se basa, fundamentalmente, en
elnifioy el juego libre; laimportancia del juego radica en el hecho de que,
a través de él, reproduce las acciones que vive diariamente, por lo cual
constituye una de sus actividades primordiales. Ocupar largos periodos
de tiempo en el juego permite al infante elaborar —internamente- las
emociones y experiencias que iniciaran su interaccion con el medio
exterior. La cantidad y calidad de los estimulos sensoriales que
reciben en sus primeros afios de vida determinan, en gran medida, las
caracteristicas de su personalidad y de su inteligencia. Los nifios tienen
la necesidad de explorar, inventar, crear, probar sus propias habilidades
y exhibirse; esto y mas lo lograr con ayuda de los juguetes.

Las ludotecas son lugares de interaccion que proporcionan a nifias y
nifios los medios para una formacion integral mediante actividades
ludicas, por lo que, en este capitulo, propondremos algunos consejos
practicos para desarrollar actividades y atender las funciones de este
espacio.

Organizary participar en actividades lidicas requiere del uso de recursos
metodoldgicos practicos; existen una gran cantidad de herramientas y
consejos que pueden apoyar a los ludotecarios, el uso de estos mismos
depende de la creatividad e imaginacion de cada uno.

i . instituciones
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Recursos Metodologicos

ENTREVISTA

REGALOS
SORPRESA

CUERPO

MEDIOS
AUDIOVISUALES

TECNICAS DE

LECTURAS
TRABAJO EN EQUIPO COMPLEMENTARIAS

. J
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ACTIVIDADES PRACTICAS 4

1. 95
REPORTE

FOTOGRAFICO

ACTIVIDADES
PLASTICAS

PERSONAJES
FANTASTICOS

LECTURAS
MOTIVADORAS

CONFECCION
DE FICHEROS Y
ARCHIVOS
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En este ambiente se entiende por medios audiovisuales aquellos recursos didacticos que
estimulan la atencion del menor a través de la vista, el oido o ambos, con el propdsito de
acceder a ciertos aprendizajes.

Dentro de estos se incluyen: laminas, libros, revistas, proyecciones, videos, cine, TV y aparatos
de sonido. Independientemente del material que se use se requiere la constante intervencion
del ludotecario para dar explicaciones verbales o para cuestionar a los nifios acerca de los
contenidos que se estén abordando.

ESARROLLO DEL NIN

Para planear y ejecutar actividades ludicas es importante dejarse llevar por la pasién al
juego y, a su vez, considerar algunos aspectos caracteristicos de las etapas del desarrollo
de nifias y nifios, pensemos que los menores son seres en crecimiento que presentan
caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales propias; su personalidad se encuentra en
proceso de construccién; poseen una historia individual y social, producto de las relaciones
que establece con su familia y miembros de la comunidad en que vive; por tanto cada nifio:

* Es un ser unico.
* Tiene formas propias de aprender y expresarse.
* Piensay siente de forma particular.

* Gusta de conocer y descubrir el mundo que lo rodea.

De esta forma, el infante es una unidad biopsicosocial, constituida por distintos aspectos
que presentan diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas fisicas,
psicologicas, intelectuales y de su interaccion con el medio ambiente. Y como tal se
distinguen cuatro dimensiones de su desarrollo que son:

¢ Afectiva
* Social
* Cognitiva (intelectual)

* Fisica.
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DIMENSIONES DEL

1. DIMENSION AFECTIVA:

Esta dimensién explica las relaciones de afecto que se dan
entre el nifio, sus padres, hermanos y familiares, con quienes
establece sus primeras formas de relacionar; mas adelante
se amplia su mundo al interactuar con otros nifios, docentes
y adultos de su comunidad.

La afectividad en el menor implica emociones, sensaciones
y sentimientos; su auto concepto y autoestima estan
determinadas por la calidad de las relaciones que establece
con las personas que constituyen su medio social.

Manual de formacién de ludotecarios
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Aspectos de desarrollo
contenidos en esta
dimension:

* Identidad personal
* Cooperacién y participacién
* Expresion de afectos

* Autonomia
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2. DIMENSION SOCIAL

Esta dimensién se refiere a la transmision, adquisicion y
acrecentamiento de la cultura del grupo al que se pertenece,
a través de las interrelaciones con los distintos integrantes
del mismo, que permite al individuo convertirse en un
miembro activo de su grupo.

En las interrelaciones con las personas se produce el
aprendizaje de valores y practicas aprobadas por Ia
sociedad, asi como la adquisicion y consolidacion de habitos
encaminados a la preservacién de la salud fisica y mental.
Estos se obtienen por medio de vivencias, cuando se observa
el comportamiento ajeno y cuando se participa e interactia
con los otros en los diversos encuentros sociales.

Durante el proceso de socializacion, gracias a la interaccion
con los otros, el niflo aprende normas, habitos, habilidades
y actitudes para convivir y formar parte del grupo al que
pertenece.

Aspectos de desarrollo
contenidos en esta
dimension:

* Pertenencia al grupo

* Costumbres y tradiciones familiares y
de la comunidad

* Valores Nacionales

* Dimensién Intelectual:
* Funcion simbdlica

* Construccion de relaciones logicas:
* Matematicas
* Lenguaje

* Creatividad
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3. DIMENSION COGNITIVA (INTELECTUAL)

El conocimiento que el nifio adquiere parte siempre de
aprendizajes anteriores, de las experiencias previas que ha
tenido y su competencia conceptual para asimilar nuevas
informaciones. Porlotanto, el aprendizaje es un proceso continuo
donde cada nueva adquisicidn tiene su base en esquemas
anteriores y, a la vez, sirve de sustento a conocimientos futuros.

ACTIVIDADES PRACTICAS

Aspectos de desarrollo
contenidos en esta
dimension:

¢ Funcion simbdlica

* Construccion de relaciones logicas
Matematicas

* Lenguaje

* Creatividad

4. DIMENSION FISICA

A través del movimiento de su cuerpo el nifio va adquiriendo
nuevas experiencias que le permiten tener un mayor dominio
y control sobre si mismo y descubre las posibilidades de
desplazamiento, con lo cual, —paulatinamente— va integrando
el esquema corporal, también estructura la orientacién espacial
al utilizar su cuerpo como punto de referencia y relacionar los
objetos con él mismo.
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Aspectos de desarrollo
contenidos en esta
dimension:

* Integracién del esquema corporal
* Relaciones espaciales

* Relaciones temporales
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Dimensiones del desarrollo infantil

AFECTIVA

* DENTIDAD PERSONAL
* COOPERACION Y
PARTICIPACION
» EXPRESION DE AFECTOS
* AUTONOMIA
~ SOCIAL

PERTENENCIA AL
GRUPO

« COSTUMBRES Y
TRADICIONES FAMILIARES
Y DE LA COMUNIDAD
« VALORES NACIONALES
« DIMENSION
INTELECTUAL:

« FUNCION SIMBOLICA
« CONSTRUCCION DE
RELACIONES LOBICAS:
« MATEMATICAS
« LENGUAJE
« CREATIVIDAD

—— . :
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ACTIVIDADES PRACTICAS 4

COGNITIVA
(INTELECTUAL)

« FUNCIGN SIMBOLICA
« CONSTRUCCION DE
RELACIONES LOBICAS
« MATEMATICAS
« LENGUAJE
« CREATIVIDAD
- FISICA
« INTEGRACIGN DEL ESQUEMA
CORPORAL

. *RELACIONES ESPACIALES ' -
* RELACIONES TEMPORALES

7
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Considerando lo anterior, y reforzando la premisa que afirma que, el juego es el medio
privilegiado a través del cual el nifio interactua en el mundo que le rodea, descarga su energia,
expresa sus deseos, sus conflictos, lo hace de forma voluntariay espontaneamente, le resulta
placentero y al mismo tiempo crea y recrea las situaciones que ha vivido; las actividades que
en las areas tematicas desarrollan son realizadas esencialmente a través del juego simbdlico,
lo cual es importante para su desarrollo psiquico, fisico y social; ya que, a través de éste, el
menor aumenta la capacidad de sustituir un objeto por otro, y constituye una adquisicion
que asegura en el futuro el dominio de los significantes sociales, por ende, la posibilidad de
establecer mas ampliamente relaciones afectivas.

Con base en esto es importante que, como ludotecarios, se promueva el juego y usos de todas
y cada una de las areas tematicas y ademas se participe de forma activa como compafieros
de juego.

Eneste sentido, a continuacion, enunciaremos actividades porbloque de juegosy dimensiones
de actividades para que sirvan como guia en la practica de acciones en las areas tematicas.

Sensibilidad y Expresion Artistica Psicomotricidad
* Mdsica e Literatura * Imagen corporal
¢ Artes escénicas * Artes visuales * La estructura del espacio
* Artes graficas y plasticas e Laestructuracién temporal
" . * . ® . La expresion artistica es una forma de comunicaciéon fundamental para el desarrollo
® e " " del ser humano, ya que, a través de ella, es posible expresar los diferentes estados de
" - . ® - animo, asi como entender lo expresado por otras personas. Al hablar de expresion se hace
® o o . - referencia a las relaciones que establecen las personas con el medio que le rodea, de
LI - " . : ahi que mientras mas variadas y ricas sean éstas manifestaciones, mayores seran las
e, %, , ® . ® posibilidades de comunicacién y expresion personal, asi como el acceso a lo dicho por
- - otras personas.
. 2 . -
. L -« ® '.' Las diferentes formas de expresién artistica incluyen la gestual y corporal, el lenguaje
« *%e > o verbal, la plastica en sus diversas modalidades (pintura, dibujo, modelado...), la dramatica
. - . s * - y la musical, a través de multiples experiencias que promueven el desarrollo de sus
e % ,7 . - capacidades y la posibilidad de mejorar su forma de comunicacién, contenidos culturales
® 4, . de su medio, que le llegaran también manifestados a través de diversas formas de
M .0 "L : . representacion como la musicay bailables de su region, tradiciones, leyendas y artesanias
i L - de su comunidad.

—— . :
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Formas de expresion artistica:

* Mdsica

* Artes escénicas

* Artes graficas y plasticas
* Literatura

* Artes visuales

Desde el punto de vista formativo, la misica tiene
actualmente un alto valor, ya que a través de ella
el menor forma un sentido estético, desarrolla su
imaginacion, siente y reproduce el ritmo, desarrolla
nociones temporales, expresa sentimientos,
etcétera.

Las artes escénicas incluyen una serie de tareas que
muestran acciones organizadas y que se realizan
con el fin de representar algun aspecto de la vida.

La imaginacion de los nifios les permite crear a su
alrededor un mundo de fantasias que tienen para
ellos grandes cargas de realidad, (a esto se debe la
posibilidad de que la ficcidn sea algo real). Este tipo
de actividades favorece la expresion de distintas
formas ayudandoles a descubrirse a si mismos.

Para que las artes escénicas cumplan con las
expectativas de comunicacién, expresion 'y
creatividad, es necesario que los participantes estén
motivados y tengan interés en su organizacion y
realizacion.

Las artes graficas y plasticas son formas de
expresion y comunicacion que se caracterizan por
el uso de diversos materiales a través de diferentes
técnicas como el dibujo, la pintura y la escultura.

Mediante la utilizacion de estas técnicas en la
ludoteca el nifio refleja su creatividad, su desarrollo
intelectual y emocional, asi como la percepcion que

Manual de formacién de ludotecarios

ACTIVIDADES PRACTICAS

tiene del mundo que le rodea. Por otro lado, el adulto
cuenta con elementos para conocerlo, comprenderlo
y adentrarse en los sentimientos y emociones que
manifiesta.

La literatura se le define como el arte en el que
emplea las palabras como instrumento; también
es el conjunto de la produccién literaria de una
nacion, una época o un género. La iniciacion de
los nifios en el gusto por la lectura debe hacerse
desde muy pequefios. Con textos tales como:
rimas, adivinanzas, leyendas, cuentos, poesia, entre
otros, que favorecen el desarrollo de su lenguaje.
El papel del docente tiene importancia, ya que sus
sugerencias, ideas y opiniones sobre las diferentes
obras influirdn para que el nifio tenga un mayor
acercamiento a la literatura.

Las artes visuales hacen referencia al uso educativo
que se da la tecnologia. Actualmente la importancia
de los medios audiovisuales se ha multiplicado en
todos los campos de la actividad humana.
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Propésitos y actividades ludicas: Musica

Propoésitos . Actividades lidicas

EXPRESAR, INVENTAR Y Marca ritmos con palmas y pies.
CREAR A TRAVESDELA .
MUSICA. . Invente tonadas y canciones.

Produce sonidos con diferentes partes del cuerpo.
Reproduce sonidos con la voz.

Inventa juegos y movimientos corporales asociados con
ritmos musicales.

PARTICIPAR Y Entona rondas infantiles, cantos populares y tradicionales.
DISFRUTAR DEL CANTO, .

LADANZAYDELA . Mueve partes de su cuerpo de acuerdo con el ritmo de la
INTERPRETACION . musica.

MUSICAL. .

Participa en bailables propios de su comunidad.
Inventa cantos y bailes.

Escucha diversas piezas musicales y descubre sus
cualidades sonoras.

PRODUCIR DIFERENTES Manipula, elabora y explora diferentes instrumentos
RITMOS CON DIVERSOS : musicales como: crétalos, triangulos, sonajas, cascabeles,
INSTRUMENTOS . !

MUSICALES. . maracas, claves, cucharas de madera, tecomates, vainas y

sonajas, etc.
Acompafia melodias con diversos instrumentos musicales.

Inventa ritmos y juegos con diferentes instrumentos
musicales.
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ACTIVIDADES PRACTICAS

Propositos y actividades ludicas: Artes Escénicas y Artes

Propésitos

PARTICIPAR EN
ACTIVIDADES DE
DRAMATIZACION,
REPRESENTANDO

EN FORMA

ORIGINAL DIVERSOS
PERSONAJES DE
CUENTOS INVENTADOS
POR EL MISMO.

PRESENCIAR
Y DISFRUTAR
ACTIVIDADES
TEATRALES.

APROVECHAR
LOS MEDIOS
AUDIOVISUALES
QUE EXISTEN.

Actividades ludicas

Participa en escenificaciones de cuentos.
Dramatiza vivencias cotidianas.

Elabora mufiecos guifioles, marionetas digitales y de varilla,
para la representacion de cuentos, rimas, cantos, etc.

Participa en dramatizaciones de cuentos, cantos, rimas,
etc., elaborando escenografias y caracterizaciones con
diversos tipos de papel y pinturas, trozos de tela, etc.

Inventa un guion, cuento o historia para la dramatizacion.

Presencia funciones de teatro guifiol, sombras, titeres,
fantoches, mufecos digitales, etc.

Toma fotografias de medios de su interés como pueden
ser: plantas, flores, animales y paisajes, etc.

Elabora albumes de fotografias, postales, recortes de
revistas, etc.

Prepara exposiciones y platicas utilizando apoyos graficos
como fotografias y tarjetas postales.
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Propositos y actividades ludicas: Artes Graficas y Plasticas

Propésitos

EXPRESE EN FORMA
GRAFICA Y PLASTICA
IDEAS, AFECTOS,
EXPERIENCIAS Y
CONOCIMIENTOS,
UTILIZANDO DIVERSAS
TECNICAS GRAFICO-
PLASTICAS COMO
UN MEDIO PARA
DESARROLLAR SU
CREATIVIDAD.

REALIZAR
CONSTRUCCIONES
CON DIVERSOS
MATERIALES.

Actividades ludicas

Modela diferentes figuras con plastilina, barro, arcilla,
masillas y papel maché.

Elabora diversas masillas para moldear.
Inventa juegos con arena y barro.

Dibuja y realiza trazos en arena o tierra utilizando varas,
palitos, etc.

Realiza dibujos con diferentes materiales como crayolas,
gises de colores, acuarelas, plumones, engrudo y
pegamento de colores.

Decora piedras de diferentes formas con pintura vinilica.

Elabora trabajos utilizando la técnica de collage, esgrafiado,
decolorado de papel china con cloro, dibujo dactilar,
encaustica, vitral, entre otros.

Haz pintura mural con huellas de sus manos vy
ocasionalmente utilizando sus pies.

Confecciona diferentes figuras para hacer moviles
utilizando la técnica de papiroflexia.

Elabora mosaicos con diferentes materiales como:
cascarén de huevos, padeceria de papel lustre, crepé,
américa, celofan, china, etc.

Realiza dibujos utilizando la técnica del gotero, jeringa
o popote, con pintura vinilica, engrudo y pegamento de
colores.

Haz construcciones con material hueco y macizo,
cajas, botes, envases de leche, piedras, etc. Y diversos
materiales.

Elabora maquetas para representar el campo, la ciudad, la
granja, el aeropuerto, etc., con diferentes tipos de papel,
pintura, ilustraciones, etc.
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ACTIVIDADES PRACTICAS

Propésitos y actividades ludicas: Literatura

Propésitos . Actividades ludicas

INVENTAR SENCILLOS Juega a inventar cuentos en cadena.
CUENTOS E HISTORIAS. .

Narra cuentos sencillos.

Di rimas y juegos digitales que pueda representar con
mufecos digitales.

Juega a decir adivinanzas y trabalenguas propios de su
comunidad o de otros lugares.

Realiza juegos de preguntas.

Narra leyendas.

Participa en dialogos entre los nifios.
Presenta conferencias.

Juega a cambiar los finales de los cuentos.

DIFERENCIAR ESTILOS - Escucha la lectura de poesia infantil, leyendas, arrullos y
LITERARIOS COMO LA . fabulas
PROSAY EL VERSO. C .

Participa en poesia corales.

Escucha la lectura de obras infantiles escritas en prosa.
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Manual de formacion de ludotecarios 77



JUEGOS Y ACTIVIDADES DE
PSICOMOTRICIDAD

La actividad psicomotriz tiene una funcién preponderante en el desarrollo del infante,
especialmente durante los primeros afios de su vida en los que descubre sus habilidades
fisicas y adquiere un control corporal que le permite relacionarse con el mundo de los
objetos y las personas, hasta llegar a interiorizar una imagen de si mismo.

Con frecuencia se tiene la idea de que el desarrollo psicomotriz se debe solamente
a procesos madurativos cerebrales; siendo esto un requisito de primer orden, no debe
olvidarse la importancia —igualmente fundamental- de la actividad del nifio, de las
interacciones sociales, de la estimulacion y del apoyo que recibe.

Dentro del desarrollo integral del nifio, el movimiento se entiende como una via de relacién
y de expresion con la realidad circundante, asi como la manifestacion de los procesos
de autoafirmacién y construccion del pensamiento. Por lo tanto, el movimiento, las
sensaciones, las percepciones, la experimentacion de posibilidades de desplazamiento
y equilibrio, el contraste entre transitar en espacios abiertos y cerrados, el control de
movimientos gruesos y finos, el cuidado e higiene de si mismo, entre otros, no deben ser
en general trabajados en forma aislada, sino en el contexto integrador de las actividades
que constituyen un proyecto.

Contenidos de juegos y actividades psicomotrices:

* Imagen corporal
* La estructura del espacio

* La estructuracion temporal

—— . :
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ACTIVIDADES PRACTICAS

Integracion de la Imagen Corporal

Propésitos

DESARROLLAR
LAS HABILIDADES
MOTORAS QUE
LO CONDUZCAN
AL CONTROL
PROGRESIVO DE
SU ACTIVIDAD
CORPORAL .

DESCUBRIR Y
HACER USO DE SUS
POSIBILIDADES

DE EXPRESION Y
MANIFESTACIONES
MOTRICES,
SENSITIVAS Y
EMOCIONALES.

.
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.
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Actividades ludicas

Ejecuta al aire libre o en la ludoteca movimientos corporales,
(espontaneos o por imitacion) como: gritar, trepar, caminar,
rodar, correr, gatear, esconderse, lanzar, equilibrar, saltar desde
diferentes alturas, hacer circulos con la cabeza hacia la derecha
y a la izquierda.

Imita movimientos de personas, animales y de seres o elementos
de la naturaleza.

Inventa juegos corporales, establezca y siga sus reglas.

Dibuja la silueta del cuerpo de compafieros sobre papel manila y
complemente los detalles con plumones, crayolas, engrudo de
colores, pintura dactilar, etc.

Participa en las sesiones de educacidn fisica utilizando aros,
llantas, mascadas, globos, pelotas, cuerdas, etc.

Expresa corporalmente en la actividad de cantos juegos y ritmos,
de manera libre o por imitacion.

Entona cantos y realiza expresiones corporales.

Participa en circuitos en los cuales tenga que brincar, rodar, gatear,
caminar, trapear, etc.; enlos circuitos se pueden utilizar colchonetas,
material hueco, llantas, bancas, etc., 0 materiales existentes en la
comunidad como troncos, desniveles del terreno, etc.

Produce movimientos expresivos en: dramatizaciones, mimica,
ritmos corporales, juegos imaginativos como: ser viento, agua,
trueno, caminar como gigantes y enanos.

Representa con su cuerpo cuevas, torres, tuneles, etc.

Realizajuegos dereconocimiento de sensacionesy percepciones
corporales.

Participa en juegos en los que tenga que atrapar a un compafero
ejemplo: El lobo, Encantados, Dofia blanca.

Realiza juegos y rondas tradicionales como: Amo ato, Los
listones, La rofia, La rueda de San Miguel, Naranja dulce, A
la vibora de la mar, A pares y nones, El patio de mi casa, Las
estatuas de marfil, Las escondidillas, etc.

*Bloques de actividades rescatados del texto: Secretaria de Educacion Publica (1993)
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PLANIFICACION

RGANIZANDO LA LUDOTEC

La clave de éxito en toda institucion es la organizacion: identificar los roles y las
tareas de cada uno de los miembros que la componen.

Dentro de la ludoteca es necesario que, quienes llevan a cabo las actividades a
realizar, estén debidamente coordinadas, esto se logra mediante la comunicacién,
la disposicion a actuar y objetivo de lograr las mismas metas.

Esto significa que cada una de los miembros del equipo debe saber cuales
son los objetivos, obligaciones y responsabilidades para poder cumplirlos de
acuerdo al plan de trabajo y siempre con el mismo fin que se ha asignado en
cada ludoteca.

En este contexto debemos establecer nuestras estrategias de trabajo,
identificando para ello, los siguientes conceptos:

Mision y vision refieren, de manera general, al planteamiento de objetivos de la
ludoteca que alcanzan ambos conceptos como medios para lograr un estado
que se considera deseable.

f
OBJETIVO GENERAL
La misién es el motivo o la razén de ser de la A fin de establecer el objetivo de nuestra
ludoteca. Se enfoca en el presente, es decir, es ludoteca recordemos el concepto general
la actividad que justifica lo que se estd haciendo que tenemos de este organismo y los
en un momento dado. diferentes tipos que existen. Por tanto, con

base en estos factores, podemos disefar

m nuestro objetivo general.

La visién de la ludoteca, por otro lado, se refiere OBJETIVOS PARTICULARES

a una imagen que la misma plantea a largo

plazo sobre como espera que sea su futuro, una Los objetivos especificos atienden a las
expectativa ideal de lo que ocurrira. La vision actividades claves de la ludoteca y como
debe ser realista, pero puede ser ambiciosa, su los queremos alcanzar. Es recomendable
funcién es guiar y motivar a la institucién para elaborar tres objetivos especificos.

continuar con el trabajo.

)
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Ejemplos:

Brindar formacién personal y aprendizaje
a través de vivencias significativas ludicas
para ofrecer a los nifios y las nifias una
alternativa de desarrollo fisico, psicolégico
y social.

Ser un espacio de orientacién recreativa que
brinde las mejores técnicas de aprendizaje
lidico a niflos y nifias con el fin de
potencializar su capacidad de expresiény su
individualidad.

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar a los niflos un espacio
especializado en el juego y los juguetes,
donde, aprendan jugando, se diviertan y
desarrollen su imaginacién y creatividad
junto a otros nifios y nifias.

OBJETIVOS PARTICULARES

* Ofrecer un servicio complementario a la
educacion y colaborar con la institucion
en la recuperacion de los nifios y nifas.

* Brindar alternativas de juego con Ila
finalidad de hacer mas placentera la
estancia de los nifios y nifias.

* Detectar dreas de oportunidad en el
desarrollo de los nifios con el fin de
brindarles apoyo psicopedagdgico.

UNCIONES DE L

Atendiendo a las principales funciones de la ludoteca se
definen la mision, vision y los objetivos de cada uno de ella.

En este sentido, la existencia de espacios adecuados y la
presencia de buen material ludico a disposicion de los nifios
no son elementos suficientes para asegurar la potenciacion
maxima del juego infantil.

También es necesario contar con algunos componentes
extras, como el personal adecuado y la ficha técnica donde
se establece la definicién de la misién, visidén y objetivos de
la misma.

Consejos para establecer actividades
dentro de la ludoteca:

e Partir de los intereses de los menores como elemento
generador de socializacion y aprendizaje, permitiendo
una experiencia viva en la que ellos sean los unicos y
verdaderos protagonistas.

* Establecer un sistema de comunicacién que favorezca
tanto el desarrollo social como la fluidez de informacion
de todos los involucrados.

*  Promover una dinamica de autogestion de trabajo, donde
las responsabilidades y compromisos sean colectivos y
compartidos.

* Diseflar normas de funcionamiento que permitan al
grupo una convivencia agradable y un amplio margen de
actuacion desde el respeto.

* Organizar el trabajo a través de diferentes grupos de
apoyo y combinarlas de la manera mas enriquecedora
posible.

* Una vez que hemos definido nuestros objetivos,
necesitamos revisar otros aspectos de la organizacion de
la ludoteca como los controles documentales y las reglas
y normas a seguir en la misma.
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PLANIFICACION

Controles basicos:

* Libro deregistro

¢ Memoria fotografica
* Inventarios

* Horarios

* Reglamento

Recursos metodolégicos para organizar
actividades en la ludoteca:

* Lecturas Motivadoras

* Regalos Sorpresa

* Encuestasy Entrevistas

* Reportaje Fotografico

* Actividades Plasticas

* Personajes Fantasticos

* Investigacién de un Tema

* Confeccioén de Ficheros

* Lecturas Complementarias

* Trabajo en Equipo

Ejemplo de reglamento

1. Respetar a los ludotecarios y a tus compafieros de juego.
Cuidar y compartir los juguetes, no pelees por ellos.
Respetar el juego de los demas.

Entrar con las manos limpias.

Mantener limpio el lugar donde estds jugando.

Colocar los juguetes en su lugar después de utilizarlos.

N o o A ®w N

No ingresar con alimentos o bebidas.
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Decalogo de valores

a & w0 DN

Respeto 6. Responsabilidad
Amor 7. Tolerancia

Paz 8. Inclusion
Honestidad 9. Amabilidad
Equidad 10. Cortesia

Una regla basica a incorporarse es aquella que solicita a nifias, nifios y ludotecarios a dejar
la ludoteca limpia y ordenada, para ello anexamos consejos practicos para que se guarden

los juguetes:

1. Sefalar un lugar para guardar los juguetes, considerando la estatura del nifio.

2. Trabajar con el nifio. Asi él tendra el habito de guardar los juguetes al final de la jornada.

3. Convertir el hecho de guardar los juguetes en una actividad conjunta. Es un buen
momento para revisar los juguetes que necesitan reparaciones. Una reparacion a
tiempo sencilla puede mantener un juguete por un largo tiempo.

4. Mantener expectativas razonables. El nifio quiza no puede hacer las cosas de la manera
indicada, pero este es el momento adecuado para ensefiar y aprender.

5. El nifio podria necesitar ayuda para entender lo que debe hacer. Tratar de dividir la
actividad de recoger los juguetes en pequefios pasos, por ejemplo, “coloca todos los
blogues en la bolsa y cuélgalos en el gancho o recoge todos los juguetes del piso y
ponlos en la estanteria o cajén”.

6. Convertir el recoger juguetes en un juego. Usar un reloj con alarma y jugar a “;Cuantos
juguetes puede recoger el pequefio antes que suene la alarma?”

7. Mantener disponible los espacios para los juguetes, para mantener el orden y los nifios
sabran donde buscar y encontrar los juguetes.

8. Ensefiar a los nifios el lugar adecuado y guardarlo en el lugar asignado.

9. No olvidar que los nifios aprenden también imitando las acciones de los mayores.

El proyecto de las ludotecas se basa, fundamentalmente, en los Derechos de los Nifios
y Nifias, siendo el derecho al juego nuestra mision principal. Por tanto, el acceso a la
ludoteca NO puede ser utilizado como premio o recompensa, 0 mas ain como castigo. Los
usuarios de la institucion tienen consignado el derecho al juego, debemos ser cuidadosos
al establecer las reglas. Lo anterior no quiere decir que no existan normas basicas de
convivencia, pues también se busca en la ludoteca fortalecer habilidades socio afectivas
de los pequefios.

— . :
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PLANIFICACION

PROPUESTA DE ACTIVIDADES
PRACTICAS POR SEMANA

ACTIVIDADES “LA CASITA”

Semana Juego . Impacto

- Representa los roles sociales de la familia
REPRESENTACION DE + aprenden a establecer normas, reglas y
ROLES FAMILIARES . valores asi como sus capacidades sociales y
. emocionales.

- Desarrolla sus sentidos ya que participan
LA COMIDITA . activamente al tocar, observar, probar, aprenden a
. desarrollar mejor trabajo en equipo.

Desarrolla habilidades propias teniendo la
: posibilidad de elegir y de tratar los objetos, los
JUEGO LIBRE . materiales e incluso las “ideas” relacionadas con
. eljuego, de forma diferente a la convencional.

- Esun agente de transmision muy eficaz, mediante
JUEGO DE APRENDIZAJE : este, el nifio interiorizaréa los valores éticos y las
DE VIDA SOCIAL . actitudes de la sociedad en la que vive.

- Desarrolla habilidades matematicas y de
JUEGO DE . + capacidad de comunicacion, desarrollo de la
PLANIFICACION Y . imaginacidn, pensamiento légico, coordinacién

ORDEN DE DESPENSA \ .
fina, tiempo y espacio.
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ACTIVIDADES “JUEGOS DE MESA”

Semana Impacto

Mejora de atencion, observacion, potencializarian
las habilidades cognitivas, entrenamiento de
memoria visual.

JUEGOS DE MEMORIA

Favorece la comprensién y uso de contenidos
matematicos en general y al desarrollo del
pensamiento légico en particular. Desarrolla el
aspecto de colaboracion y trabajo en equipo a
través de la interaccién entre pares. Estimula el
razonamiento inductivo—deductivo.

JUEGOS MATEMATICOS

Permite potenciar ciertas habilidades como

el razonamiento o la creatividad de un modo
entretenido y divertido, permitiendo al nifio
desarrollar su habilidad de perseverancia para
alcanzar sus objetivos.

JUEGOS DE LOGICA

Desarrolla habilidades propias teniendo la
posibilidad de elegir y de tratar los objetos, los
materiales e incluso las “ideas” relacionadas con
el juego, de forma diferente a la convencional.

JUEGO LIBRE

Estimula la participacién, priman el disfrute del
proceso frente a los resultados, contribuyen al
desarrollo fisico, cognitivo y social, y favorecen la
comprension de las reglas y normas deportivas.

JUEGOS DE DESTREZA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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PLANIFICACION

ACTIVIDADES “PUNTO DE LECTURA™

Semana : Impacto

¢ Mejora la concentracion y el gusto por mundo
CUENTA CUENTOS de las letras ya que asi conocen las historias que
¢ esconden los libros.

Desarrolla sus habilidades de trabajo en equipo y
aprenden valores. Cada nino puede ir leyendo una
parte del libro y sus compafieros ir siguiendo la
lectura.

CUENTA EN EQUIPO

: Desarrolla habilidades de reflexion. Los nifios
CUENTO LIBRE ejercitan su memoria desde corta edad,
¢ tranquilidad, atencion y creatividad.

Introduce al nifio en libros por encima de su nivel
de lectura. Genera un buen modelo para la lectura
interpretativa. Ensefia a practicar la escucha
critica.

AUDIO CUENTOS

. Estimula al nifio a que desarrolle su creatividad
INVENTA UN CUENTO e imaginacion y se iniciara hacia el proceso de la
: lectoescritura.
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ACTIVIDADES “ARTES PLASTICAS”

Semana

DIBUJO GUIADO

PINTURA

JUGAR A MODELAR
PLASTILINA

DIBUJO LIBRE

PLASMAR PARTES DEL
CUERPO (PIES, MANOS,
ETC.)

= L]

"’;\.‘-‘fw
e e " 2

Impacto

Mejora de autoestima. Ayuda al nifio a relajarse.
Aumentan sus habilidades cognitivas y aprecian
el arte.

El uso de diferentes utensilios necesarios para
pintar, como lapices, carboncillos o pinceles,
ayuda a desarrollar la motricidad fina. El manejo
y agarre con las manos se va perfeccionando a

medida que se trabaja esta capacidad.

Mejora la concentracién. Aumenta la creatividad.
Facilita el proceso de la lectoescritura.

Habilidad para percibir y enfocar el mundo desde
un punto de vista ético y estético.

Desarrollo de habilidades motrices.

b N
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PLANIFICACION

ACTIVIDADES “CONSTRUCCION”

Semana . Impacto

Ademas de desarrollar sus habilidades motrices
manipulando las piezas, les ayuda a adquirir
- conceptos espaciales como el volumen, grande
JUEGO CON BLOQUES : —pequefio, alto—bajo, corto-largo, formas
. geométricas, asi mismo van adquiriendo algunas
nociones mas complejas como el equilibrio, la
simetria o la resistencia.

Desarrolla habilidades propias teniendo la
posibilidad de elegir y de tratar los objetos, los
materiales e incluso las “ideas” relacionadas con
el juego, de forma diferente a la convencional.

JUEGO LIBRE

Desarrollo cognitivo y emocional, ayuda a que el
JUEGO DE e . ; ; ;
CONSTRUCCION DE : nifio sea mas organizado, pues el juego mismo
CAMINO - hace que se acostumbre a ordenar y a clasificar
las piezas.

Desarrolla el juego simbdlico, también llamado
. juego de simulacion en el nifio recrea situaciones
TRANSPORTE LIBRE . que ve en la vida real. Imitar lo que ve y crear

- nuevas formas activa su propia creatividad

JUEGO DE CONSTRUIR
UN MEDIO DE

JUEGO DE . .
CONSTRUCCION DE Favorece la destreza y el dominio de la motricidad

JUEGO GUIADO fina.
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ACTIVIDADES “DRAMATIZACION Y TEATRO"

Impacto

Actividad que supone la asunciony
representacion de roles diversos, en una situacion
dada y conforme a unas reglas establecidas.
Desarrolla la creatividad en los distintos

recursos expresivos (lenguaje, gestos, cuerpo,
musica, plastica...). Imaginacion. Simbolizacion.
Reconocimiento y exteriorizacion de modelos.
Observacion.

JUEGO TEATRAL

Conversion en expresion teatral de un hecho real
o imaginario, de una narracién, de un poema, etc.
Desarrolla la capacidad coordinacion, memoria,

DRAMATIZACION

observacion, etc.

¢ Puesta en escena de una obra elaborada,
TEATRO (DEFINIDO) con intencién de espectaculo. Desarrollo de
. habilidades cognitivas y motrices.

: Habilidades cognitivas, de trabajo en equipo,
TEATRO CUENTOS ¢ comunicacién, memoria, etcétera. Ayudandolo
FAVORITOS con esto a que él adquiera mayor confianza en si
¢ mismo.

TEATROS DE 5
SITUACIONES DEL : Creatividad, memoria, imaginacion, vocabulario.
HOGAR 5

' - W L ‘.

-

.~ © N g aprendiendo
‘ —_)




PLANIFICACION

ACTIVIDADES “LA TIENDITA”

Impacto

Desarrollo de su habilidad dentro de la
: funcién simbodlicay el nifio tiene la capacidad
JUEGO COMPRADOR - y la habilidad de poder manejar diferentes
VENDEDOR . formas, tamafios, pesos, encaminando éstos
: conocimientos hacia el 4rea de las matematicas y
de su expresion oral.

. : Considerar opiniones o acciones de sus
ggﬁ?gN%lf.?:NIZACION comparnieros por medio del lenguaje, uso de la
¢ memoria.

JUEGO DE SELECCION Desarrollo de habilidades I6gico matematicas,
DE PRECIOS : pensamiento logico.

¢ Formacion de la personalidad a partir de
JUEGO LIBRE contextos reales principalmente familiares y
¢ fundamentar juicios de valor.

Habilidad I6gico—matematica, de comunicacion,

JUEGO DE OFERTAS ! o
memoria, observacion.

SEGURIDAD EN LA LUDOTECA

En la Ludoteca buscamos, antes que nada, proteger y propiciar activamente la integridad fisica y
emocional de los menores. Cuando hablamos de integridad fisica nos referimos a la posibilidad
de que nifias y nifios conserven su cuerpo lejos de peligros y amenazas. La posibilidad de que
estos reciban todo el carifio que necesitan y expresen su afecto en un ambiente libre de castigos,
comparaciones crueles, sarcasmos o burlas, refiere a la integridad emocional.

El cuerpo de los nifios se mueve cuando corre, trepa, jala, se dirige a un punto determinado, se arrastra
por debajo de un tunel, o se para de puntas para tomar entre sus manos un objeto. Hace tiempo se
creia qué, para darle seguridad a un nifio, habia que mantenerlo quieto y sin objetos a su alrededor.
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Hoy conocemos el importante papel que juega el movimiento en el desarrollo infantil y
sabemos que necesitamos ofrecerles espacios amplios y objetos seguros para que sus
cuerpos, sus inteligencias y sus espiritus aprendan y se expresen a través del movimiento.

Cuidar la integridad de las nifias y los nifios significa, ademas de vigilar su salud, propiciar
su movimiento. Es decir, estimularlo, animarlo, celebrarlo y poner condiciones materiales
para que el movimiento ocurra en abundancia y lejos de peligros y amenazas. Los peligros
y las amenazas son situaciones de la vida diaria que estan presentes y podrian dafar el
cuerpo, la inteligencia o el mundo afectivo de las nifias y los nifios. Por eso en la Ludoteca
hay que eliminar los peligros y las amenazas.

La mejor manera de garantizar la seguridad de los usuarios es la prevencién. Prever
quiere decir “mirar” un accidente antes de que ocurra. Quiere decir buscar con atencién
las amenzas y los peligros que podrian causar un accidente, para eliminarlos. Para lograr
un ambiente infantil en el que los adultos prevengan los accidentes, podemos seguir tres
pasos basicos.

OBSERVACION

En la ludoteca lo primero que tenemos que hacer para actuar con prevencion es analizar
atentamente el piso, paredes, ventanas, techo, muebles, juguetes, aparatos, calles,
construcciones de los alrededores para buscar amenazas y peligros aparentes y ocultos.

ELIMINACION INTELIGENTE
DE PELIGROS

Una vez descubiertos los peligros y las amenazas,
es necesario encontrar maneras inteligentes de
eliminarlos. Por ejemplo, no podemos cambiar los
vidrios rotos mientras los nifios estan cerca. Durante
las maniobras de cambio es necesario llevarlos al patio,
para garantizar que no se lastimen. O, si podemos
detener con firmeza a un nifio que corre con un lapiz
en la mano, podemos ofrecerle una canasta larga y
baja para que transporte en ella el 1apiz sin llevarlo en
la mano, y podemos explicarle para evitar accidentes.
Podemos incluso pedirle al nifo mencionado que nos
apoye a cuidar la seguridad, que cada vez que vea a sus
companieros con lapices en la mano, les ofrezca una
canastay les explique las razones por las que, para su
seguridad, no deben llevar lapices en la mano.

REVISION DIARIA

Cada mafana, antes de que lleguen los infantes, es
necesario revisar la seguridad de la ludoteca. No
importa que el dia anterior ya se haya revisado. Hay
que volverlo a hacer cada mafiana. Esto es necesario
porque, como las nifias y nifilos son verdaderos
investigadores en busca de conocimientos, pueden
encontrarse con un desperfecto como resultado
de su actividad. También hay que revisar cada
maiiana lo que traen consigo de sus casas, porque
en ocasiones pueden traer canicas o instrumentos
punzantes o cortantes. Cuando, en la revision de la
mafana se descubren objetos peligrosos, se pueden
guardar en una caja especial. A la hora de la salida,
se entregan al adulto que lo recoja, y puede pedirle
que vigile al menor en las mafianas.

—— . :
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PLANIFICACION

UTAS DE ESCAPE Y SIMULACRO

DISENO DE RUTAS

Una manera de tener prevencion es contar con rutas
de escape que permitan a nifias y niflos salir de la
ludoteca con seguridad y con velocidad en caso de
siniestros tales como: temblores, inundaciones o
avalanchas. Es necesario analizar cada situacion
para disefiar una ruta diferente para cada caso.

Al disefar estas rutas es necesario tomar en cuenta
no solo la manera mas segura y rapida de evacuar
el edificio, sino también el sitio de refugio al que
se conducira al grupo infantil, una vez fuera de la
ludoteca.

Estos refugios, entre otras cosas, tienen que estar
lejos del paso de cables que conducen energia
eléctrica y lejos de ductos que conducen gas o
sustancias quimicas.

Manual de formacién de ludotecarios

SIMULACROS

Una vez disefiadas las rutas, es necesario realiza
simulacros de evacuacion en los que participe un
equipo de respuesta ante emergencias formado por
el personal de la ludoteca. Un primer paso para la
realizacion de éstos es determinar una sefial sonora.

Todos —incluidos nifias y niflos— tienen que conocer
bien esta sefial para que siempre se le respete y para
que, en realidad anuncie jalarma! Esta sefial NUNCA
debe sonar por juego o por distraccion.

En un segundo momento es necesario reunir a los
infantes para explicarles que, cada vez que suene
la sefial acordada, deben ponerse “muy listos” para
seguir las instrucciones que se les den.

instituciones
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IMITES Y REGLAS EN LA LUDOTEC

Uno de los propésitos principales de la ludoteca es promover la libertad en el juego, sin
embargo esto no quiere decir que no deben existir limites y reglas para la seguridad de nifas
y niflos. Los limites permiten el movimiento seguro del cuerpo, la inteligencia y el espiritu.
También les permite saber qué objetos pueden tomary qué objetos no pueden tomar durante
el dia. Los limites precisos permiten que los usuarios se sientan seguros y que vivan su vida
diaria en la ludoteca.

Como los adultos conocemos los peligros y las amenazas nos corresponde establecer los
limites. Los menores no podrian fijarlos, pues desconocen todos los peligros. Pero si pueden
comprender las razones por las que los establecemos si se las explicamos con sencillez y
claridad. En esté y en el caso de las reglas, es nuestro compromiso explicarles las razones
que tenemos para pedirles que actten. Asi estaremos propiciando mas que una “obediencia”
ciega y temerosa, el respeto libre e informado.

Las reglas indican la manera en la que se pueden utilizar los espacios, los muebles y los
materiales de una ludoteca.

Las reglas proporcionan la seguridad y el orden diario, ademads de propiciar la ausencia de
accidentes y permite a nifias y nifios desarrollar muchas de sus capacidades relacionadas
con la experimentacion.

De una manera sutil, pero indiscutible, las reglas garantizan el respeto de las personas (nifios
y adultos) hacia si mismas, hacia los otros y hacia el lugar y los objetos que las rodean.

Cuando queremos cuidar la integridad, tenemos que proponer las mejores reglas, las mas
comentadas, las mas explicadas, las que mejor estimulen el movimiento seguro del cuerpo,
inteligencia y espiritu. También las que mejor propicien el trabajo, el juego, el descanso y la
armonia en los grupos.

Toda regla que ya no sirve tiene que revisarse, modificarse o eliminarse.

Los limites y las reglas son de todos y tienen que ser respetados por todos mientras estén
en presentes los nifios porque, desde las épocas remotas se ha sabido que, antes de los
seis afios los nifios aprenden con el ejemplo. Y porque, para respetar a los adultos, los nifios
tienen que ver como ellos respetan los limites y las reglas que se espera que ellos acaten.
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PLANIFICACION

REGLAS BASICAS DE SEGURIDAD FISICA

REGLA1 REGLA 2

NUNCA DEJE SOLOS ALOS ELIMINE DE MANERA DEFINITIVA
NINOS Y NINAS TODO RIESGO

Manténganse alerta, recuerde que, a pesar  Revise con atencidn, imaginacion preventiva y detalle y quite
de las medidas de seguridad preventivas que  del ambiente infantil todo tipo de:

estamos revisando, los accidentes pueden
ocurrir. Recuerde también que muchos de
los accidentes no llegan a ser graves cuando
se atienden de inmediato. * Terminales con corriente eléctrica tales como enchufes,
[dmparas o aparatos conectados a la altura de los nifios.

* Sustancias dafiinas tales como aguarras, cloro o
desinfectantes.

Vigile de cerca a los nifios, téngalos siempre

en su mente y en su corazén de manera °* Objetos punzantes o cortantes, por ejemplo, cuchillos,

personal. Tenga presente acadaunay acada desarmadores, clavos o botellas de vidrio.

uno de ellos, con sus diferencias, con sus

habilidades, sus miedos o sus problemas

personales. * Grandes contenedores de agua: piletas, tambos grandes
o cisternas.

* Fuentes de lumbre como pilotos de gas o velas o veladoras.

* Todo tipo de tuberia o depdsitos que conduzcan o
contengan gas.

REGLA 3

HABLE CON LAS NINAS Y LOS NINOS ACERCA DE LA SEGURIDAD;
ESTABLEZCA LIMITES Y FORMULE, JUNTO CON LOS NINOS DEL
GRUPO, REGLAS PRECISAS; ASEGURESE DE QUE LA COMUNIDAD
DE LA LUDOTECA, EN SU CONJUNTO, CONOZCA Y RESPETE LOS
LIMITES Y LAS REGLAS.

Cuando la comunidad en su conjunto respeta los limites y las reglas, ademas de tener seguridad, las nifias y
los nifios tienen la posibilidad de sentirse miembros de un grupo social y de aprender acerca de sus limites
y sus capacidades.

instituciones
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REGLA 4

APRENDA A DAR LOS PRIMEROS AUXILIOS, TENGA A
LA MANO UN BOTIQUIN DE EMERGENCIA Y ASEGURESE
DE QUE LA LUDOTECARIA CUENTA CON UN MEDICO
TUTOR Y CON UNA RED SOCIAL DE APOYO A LAS
EMERGENCIAS.

Muchos accidentes no resultan graves cuando, al accidentado, le dan con oportunidad los
primeros auxilios de manera calida, serena, informada y oportuna. Un buen auxilio dado a
tiempo puede salvar una vida.

Por eso, el ludotecario tiene que saber ofrecer los primeros auxilios y tiene que mantener
limpio y renovado un botiquin de emergencia.

/
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PLANIFICACION

ESCRIPCIONES ESPECIFICAS DE

EL ESPACIO TECHADO

Las paredes tienen que estar libres de clavos y
tornillos que sobresalgan del nivel de la pared.

Las escaleras tienen que tener rejas protectoras
para evitar que se trepen por los escalones los
nifios mas pequefios.

Las ventanas, cuando llegan al piso, tienen que
protegerse con macetas o con estantes bajos,
para que los nifios no alcancen a tocar con sus
manos los vidrios.

Cada vez que aparece un vidrio estrellado, hay
que cambiarlo de inmediato, para evitar que un
golpe o un viento fuerte lo derribe en pedazos.

Los cables de las cortinas tienen que enredarse
hacia arriba, sobre si mismos, para evitar que los
nifios se los enreden alrededor de su cuello.

El piso tiene que estar siempre seco para evitar
resbalones.

Hay que mantener el piso libre de cuentas o
granos, que puedan ocasionar resbalones a los
mas grandes y puedan se tragados por los nifios
menores.

Manual de formacién de ludotecarios

Es necesario buscar un lugar alto para guardar
ahi los lapices y las tijeras que utilizan los mas
grandes, para que los pequefios no los alcancen.

Las tomas de luz eléctrica (los enchufes) tienen
que eliminarse de las partes bajas de las paredes,
o tienen que cubrirse con materiales seguros
para que los nifios no lleguen a darse un toque al
meter en ellos algun material metalico.

Jamas hay que permitir que los nifios tengan
entre sus manos una bolsa de plastico pues,
al jugar, pueden ponerla sobre sus rostros y se
pueden asfixiar.

En el espacio infantil no debe de haber ningin tipo
de sustancias tdxicas (thiner, cloro, detergentes,
insecticidas o desinfectantes, por ejemplo).

No es posible tener velas o veladoras prendidas
en el espacio infantil, pues pueden ocasionar
guemaduras o incendios.

En el espacio techado tiene que haber un
extinguidor (bimestralmente renovado), para
incendios de origen multiple y la ludotecaria
necesita saber cémo usarlo.

instituciones
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DUCACION PREVENTIVA

Nifas y nifios aman la vida y les gusta cuidarla. Desde muy pequefios son capaces de
entender (cuando se les habla con carifio, con claridad y con razones) que hay situaciones
peligrosas y objetos peligrosos. Por eso una de las mejores maneras de garantizar su
seguridad es confiar en ellos: de su capacidad de cuidarse a si mismos y en el deseo que
tienen de mantener la vida que aman.

Por supuesto que existen casos especiales en los que los menores pierden el deseo de
cuidar su vida. Esto ocurre cuando han sufrido mas de lo que pueden digerir, cuando han
sido muy poco queridos, muy maltratados o les ha tocado presenciar escenas dramaticas.

Cuando un nifio con estos problemas llega a la ludoteca, necesitamos cuidarlo de manera
especial, con carifio y atencion personalizada. Pero, en todos los otros casos, a los infantes
los apoyamos cuando sostenemos con ellos platicas cercanas y cuando llamamos a las
cosas y a las situaciones por su nombre.

EL VALOR DE LA VIDA

De vez en cuando habla con el grupo de nifias y nifios acerca de la vida, acerca de la salud,
acerca de las posibilidades de ver, oler, pensar, jugar o imaginar qué tenemos las personas
cuando tenemos vida. Escuchalos, entérate de qué piensan, de como valoran su salud, su
vida y las de personas cercanas.

LLAMAR A LOS PELIGROS POR SU NOMBRE

Conversa con los nifios y las nifias acerca de los peligros, acerca de los objetos y de las
situaciones peligrosas. Analicen los peligros que, en caso de descuido, podrian dafiarlos.

n ou

Llamen a las situaciones por su nombre diciendo, por ejemplo: “el fuego quema”, “el

n o«

cuchillo corta”, “en los pisos mojados podemos resbalarnos”.

ANALISIS REFLEXIVO

Analiza con el grupo de menores cada uno de los accidentes que podrian ocurrir,
pregunteles como se sienten ante el accidente, pidales que piensen cémo se podria haber
evitado, comente con elos sus propias ideas relacionadas con este accidente.

VIGILANCIA CONSTANTE

Pide a nifias y niflos que le avisen en cuanto vean alguna situacién que les parezca peligrosa.
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PLANIFICACION

LENGUAJE POSITIVO

En lugar de asustar a nifias y nifios y de pronosticarles que les va a ir mal, utiliza una manera
de hablar positiva. Por ejemplo, no les digas en voz alta “jte vas a caer!”, mejor diles con
firmeza y con voz calmada “ten cuidado con los obstaculos”, o “fijate bien en el camino”. O,
por ejemplo, no les digas “jte vas a picar un ojo!”, mejor diles, “dame los lapices que traes
en las manos y ve por una canasta para transportarlos, aqui te espero sin moverme”. O, por
ejemplo, no les digas, “jvas a romper ese vaso!”, mejor digales “acuérdate de que el vidrio es
un material delicado”.

En lugar de prohibir, sugiere una accion positiva. Por ejemplo, en lugar de decir “no corras”,
puedes decir “mejor camina, es mas seguro”. O en lugar de decir de manera nerviosa y a gritos
“ino te subas ahi!”, puedes decir con voz firme y baja: “dame la mano voy a ayudarte a bajar”.

Conocimientos de la realidad y de la
naturaleza de ninas y ninos

La informacion y el conocimiento son indispensables para la
prevencion,laplaneacion, el disefiode limites, o el establecimiento
dereglas, rutas o acuerdos adecuados. La informacién nos habla
del movimiento como esencia de vida y el conocimiento nos
indica caminos seguros para propiciarlo. Estos aspectos nos
permiten construir una mirada imaginativa y anticipada que se
adelante a incidentes, accidentes o catastrofes.

Respeto

Las nifias y los nifios son personas con ideas, sentimientos,
problemas, deseos y posibilidades. En términos de seguridad e
integridad, es el florecimiento de éstos, no su inhibicion, lo que se
busca cuando se establecen limites, reglas y acuerdos grupales.
Es por compromiso profesional y por respeto a las capacidades
y a las potencialidades de ellos que respondemos con medidas
seguras, a la vez que propiciatorias, con razones en lugar de
amenazas, no con castigo sino con didlogo.

P——
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Confianza

Las nifias y los nifios son inteligentes, se autoestiman y aman
la vida. En esta triple certeza se basa la confianza adulta que
nos permite propiciar la libertad infantil dentro de limites
seguros que garanticen su integridad fisica y emocional.
Por su parte, los menores saben que los adultos tenemos
conocimientos que ellos desconocen, que los queremosy nos
resultan importantes. En esta certeza basan su disposicién a
hacer suyos los limites que les presentamos.

Autoestima

No se cuida a si mismo quien no se estima. La posibilidad
que tienen nifias y nifios de asumir limites y reglas de manera
inteligente, tolerante y libre, ocurre en un contexto necesario
de autoestima, de valoracion porlaviday por las posibilidades
propias, de respeto hacia la propia persona que se descubre
respetable y que —de acuerdo con las bellezas que entrafia—
se juzga merecedora de atencion y cuidados.

Libertad

Una manera de entender la libertad es viéndola como la
posibilidad de realizar (de volver “reales”) —de acuerdo con
lo que nos dicta nuestro fuero interno- las propias potencias
y posibilidades humanas, sin dafiarnos ni dafiar a otros. En
sociedad, tales realizaciones libres, seguras, no perjudicales,
unicamente pueden ocurrir dentro de limites abiertamente
expresados, comprendidos, acordados y consensados.

Solidaridad

En las ludotecas, la cualidad de “sentir como nuestros” los
problemas, las emociones, los proyectos de otros y de actuar
de acuerdo con este sentimiento, es una de las bases de la
seguridad. Los grupos estan formados por nifias y nifios de
diversas edades, capaces de detectar situaciones de peligro
queenfrentanotros,deadvertirlas, deevitarlas,deanunciarlas,
de pedir ayuda ante las emergencias de compafieros, cuando
en el grupo se han desarrollado sentimientos solidarios.

—— . :
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PLANIFICACION

Tolerancia

La tolerancia deriva de la solidaridad. Por carifio, por
compromiso asumido y voluntario, porque comprenden la
vida —en un grupo de nifias y niflos — los mayores saben
ser tolerantes y asumen reglas y limites disefiados dentro
de la Iégica de los mas chicos. La tolerancia les permite
respetar estos limites y hacerlos propios sin lamento, con
entendimiento y gozo.

Independencia

Los limites claros y las reglas explicitas propician la
independencia, pues establecen amplios espacios de
seguridad en los que fluyen las acciones auténomas,
en los que la presencia del adulto puede permanecer
cuidadosamente al margen, en los que florecen las ideas,
las propuestas, las variaciones personales creativas e
independientes.

Inteligencia

Los limites y las reglas, por una parte, surgen ante el
reconocimiento de una inteligencia infantil capaz de
comprender, retener, objetar, o analizar; por otra parte,
son insumos para la inteligencia pues permiten a nifias
y niflos observar la realidad, analizar los limites y las
reglas, establecer relaciones entre ambos y alcanzar sus
propias conclusiones. También les permiten establecer
didlogos inteligentes de par a par (entre sus comparfieros
nifios) y con los adultos cercanos; ofrecen a la inteligencia
referencias Utiles para reflexionar acerca del tiempo, es
espacio, el orden y el caos, todos elementos importantes
para la mente matematica.

Asi que, mas alld de garantizar la integridad fisica y
emocional de nifas y nifios, las reglas y los limites
expresan (muestran, ponen ante nuestros ojos) los valores
que sostienen las ludotecas.

, ) instituciones
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CAPITULO VI

EVALUACION DELPROCESD
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La evaluacion busca determinar cuales de los cambios que tienen lugar
durante la aplicacion de esta son atribuidos al uso de la ludoteca.

Tiene como objetivo realizar un “control de éxito e identificacion de
mejoras” o “evaluacién”, que comprenda una metodologia disefiada
especificamente para estudiar los efectos e implicaciones del programa.

El proceso de control de éxito es de extrema importancia en la medida
que permite mejorar la eficacia, efectividad, logros, gestion, impacto y
toma de decisiones en la ludoteca.

En tal sentido éste control arrojara elementos importantes para:

* Aclarar los valores de la seleccién de los objetivos y metas del
programa.

* Estructurar mejor las soluciones a los problemas en su ejecucion.

* Rectificar las acciones que conducen al logro del fin de este
programa.

El trabajo de seguimiento debera realizarse —al menos— una vez por
mes, a fin de verificar la operacion de la ludoteca. Este seguimiento
contempla la revision de puntos importantes como:

* Ordeny limpieza

* Organizacion de los papeles de trabajo, libro de visitas, cédulas de
seguimiento, etcétera

¢ Condiciones de seguridad e higiene
* Desempeiio del ludotecario/a

*  Presentaciéon del material lidico

La ludoteca se presenta como una estrategia socio educativa que
promueve practicas ludicas que impactan en el desarrollo infantil
temprano, contribuyendo a que cada uno de los usuarios viva
experiencias educativas que les permitan desarrollar, de manera
prioritaria, sus competencias afectivas, sociales y cognitivas desde
una perspectiva que parta de sus capacidades y potencialidades.
Como escuela de relaciones sociales, esta basada en el juego como
género creativo para desarrollar habilidades socio—afectivas a
través de actividades de confianza, colaboracién, sociabilizacién y el
conocimiento mutuo.

Por tanto, la ludoteca debe ser considerada como una institucion y
como tal para su operacion responde a un programay a una evaluacién
de resultados.

Manual de formacion de ludotecarios

EVALUACION DEL PROCESD

Elementos claves
en nuestra
metodologia de
evaluacion:

* Juego libre

* Ludotecario
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Elementos clave de la evaluacion del proceso

El modelo de ludoteca GPN, integra su metodologia en 3 etapas

"« IDENTIFICACIN DE
ESPACIO FSICO
~ « CONSTRUCCION

ETAPA1

MES 1 |
Y/0 REHABILITACION
DE ESPACIO FISICO
(60M?)

EQUIPAMENTO
E INDUCCION
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ETAPA 2
MES 2

FORMACION

* TALLER DE FORMACION
DE LUDOTECARIOS
« FORMACION CONTINUA
A LUDOTECARIOS
* TALLERES A INTERNAS
USUARIAS
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EVALUACION DEL PROCESO

ETAPA 3
MES 3

- ACOMPANAMIENTO
-~ SISTEMATIZACION
- DEINFORMACION
~» PLAN DE TRABAJO

* ACOMPANAMIENTO
Y SEGUIMIENTO




ETAPA 1. INSTALACION Y
EQUIPAMIENTO EN AREAS
TEMATICAS

El ludotecario debe contar con un ambiente donde
pueda crear, por ello, en esta etapa del proyecto se
instala la ludoteca y se equipan las dreas tematicas.
Se busca que con el material que se presenta se
cree un ambiente en el que nifias y nifios se sientan
comodosy tengan ala mano materiales de diferentes
formas y tamafios que les permitan experimentar,
explorar y expresarse.

Eldisefio y uso de espacios motivaranlos encuentros,
la comunicacion y las relaciones, el rincén de cada
espacio tiene identidad y propdsito, es rico en
potencial para interesar y comunicar.

ETAPA 2. FORMACION DE
LUDOTECARIOS

Al ser el ludotecario la clave del éxito del proyecto,
es fundamental otorgarle todas las herramientas
necesarias para que conozca los conceptos basicos
de la ludoteca y el desarrollo habilidades y actitudes
de ludotecario, para ello el taller de formacién de
ludotecarios es parte esencial en la metodologia.

ETAPA 3. SEGUIMIENTO Y
OBSERVACION

Esta es la etapa en la que se consolida el proyecto
con el seguimiento de las actividades de la ludoteca
y la observacion de las conductas en nifias y nifios
que participan en las actividades ludicas, nos permite
contar con una mejor planificacién y a identificar
areas de oportunidad para la mejora continua.
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EVALUACION DEL PROCESO

MODELO DE ACOMPANAMIENTO GPN

Asi, conlafinalidad de consolidar la ludoteca como un proyecto auto sostenible y coadyuvar
en el proceso de formacién de las ludotecarios; se ejecutan acciones de acompafiamiento
a través de visitas de acompafiamiento, en las cuales, se brindan herramientas y asesoria
practica a las ludotecarios que como resultado fortalece sus habilidades para el impulso
del juego como elemento principal y filosofia de la ludoteca.

Los resultados se reflejan en 3 vertientes:
1. Reporte final derivado del andlisis de la informacidén arrojada en las visitas de

acompafamiento.

2. Reporte de casos de modificacion conductual considerando como factor de éxito
de la ludoteca y el uso del juego libre como herramienta central para el desarrollo de
habilidades psicosociales de los nifios y nifas.

3. Estratificacion considerando el desempefio y sensibilizacién Iudica en la préactica del
personal involucrado.

, ) instituciones
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B VISITA
VISITA INICIAL ~ ACOMPANAMIENTO

« TALLER | « INTERVENCION

~ PRESENCIAL
AT - HERRAMIENTAS Y

ESTRATEGICA METODOLOGIA. .~

MODIFICACION CONDUCTUAL £

AFECTIVO SOCIAL - PERSONALIDAD

* ADQUISICION DE HABITOS
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EVALUACION DEL PROCESO 4

JUGAR, CREAR
INPROVISAR, COMPONENTES
DIVERTIRSE « ADMINISTRATIVO
« GESTION
« TECNICO
VISITA FINAL
« CIERRE
« RESULTADOS
CONFORME A
INDICADORES
X N I X I N N BN N
» E
COGNOSCITIVO PSICOMOTOR
INDICADORES
« CUANTITATIVOS
« CUALITATIVOS

* PRACTIA DE VALORES SOCIALES
* TRABAJO EN EQUIPO
* MANEJO DE CONDUCTAS VIOLENTAS
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INFORMACION Y REPORTES
EMPLEADOS EN EL PROYECTO

La informacion y datos de estos formatos y reportes son proporcionados y elaborados por los ludotecarios.

Nombre

FICHA TECNICA

PLANEACION
ESTRATEGICA

RELACION DE
PERSONAL

REPORTE
FOTOGRAFICO

CEDULA DE
SEGUIMIENTO
DE DESARROLLO
PERSONAL

CEDULA DE
CONDUCTAS
OBSERVABLES
INDIVIDUAL

CEDULA DE
CONDUCTAS
OBSERVABLES
GRUPAL

REPORTE DE
OBSERVACIONES
FINALES

SOBRE CASOS
ESPECIFICOS DE
MODIFICACION
CONDUCTUAL

Descripcion

Contiene informacion general sobre la
institucién en la que se ubica la ludoteca

Contiene informacién especifica de la ludoteca:
mision, vision, objetivos, usuarios, etc.

Base de datos de los nombres y perfil del
personal tanto administrativo como docente
que interviene en la operacion de la ludoteca

Memoria fotografica que describe
graficamente la operacion de la ludoteca

Formato empleado para identificar con
claridad los cambios conductuales en 4
ambitos de desarrollo: socio — afectivo,
personalidad, cognitivo y psicomotor
(individual, solo para la muestra)

Formato empleado para identificar con
claridad los cambios conductuales
individuales por cada sesion
(individual, solo para la muestra)

Formato empleado para identificar con
claridad los cambios conductuales del grupo
por cada sesion

Descripcién de los cambios observados en
los casos especificos identificados como
muestra (individual, solo para la muestra)

Frecuencia

Unica

Unica

Unica

Mensual

Trimestral

Mensual

Mensual
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MODIFICACION CONDUCTUAL

CASOS ESPECIFICOS

El trabajo de acompafiamiento en la observacién de modificacién conductual —en los
casos especificos identificados— se realiza de acuerdo a una metodologia de campo cuyas
técnicas aseguirenlos nifios se fundamentan en el principio de Premarck; basado en utilizar
las actividades que mas gustan al nifio para reforzar otras que le resultan desagradables,
una modalidad de reforzamiento positivo para aumentar la frecuencia de conductas
apropiadas. Es imprescindible conocer las actividades preferidas de los menores y
utilizarlos como objeto de cambio de la conducta apropiada. Para el seguimiento se utiliza
el sistema de aplicacion de una Cedula de Seguimiento de Modificacion Conductual, que
contempla cuatro ambitos del desarrollo:

falta cuadro
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Los factores de éxito para demostrar resultados positivos y 6ptimos, dentro de la
metodologia de la ludoteca GPN, son:

1. Frecuencia de aplicacion de cédula: 3 veces en un periodo de 12 meses (cada 3 meses).

2. Frecuencia de participacion en actividades ludicas: 4 horas a la semana en un periodo
de 12 meses (180 horas, preferentemente en la ludoteca).

3. Método de intervencidén: Acompafiamiento en juego libre con enfoque humanista

centrado en la persona.

ESTRATIFICACION RED DE

Las ludotecas de la Red de ludotecas FUM estan sujetas al cumplimiento de compromisos
y acuerdos de trabajo a través de los cuales se busca garantizar su uso frecuente y, en
consecuencia, el impacto que tiene en el desarrollo de los nifios que la visitan. De modo
que a cada una de las ludotecas de la Red se le otorga una valoracion de acuerdo al nivel
de desempefio que presenta.

El modelo Ludoteca GPN contempla una estratificacién a través de la cual, las ludotecas
se clasifican en tres categorias de acuerdo a 10 componentes de desempefio y gestion de
las mismas:
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EVALUACION DEL PROCESO

Componentes . Ponderacion

ESPACIO FiSICO DISPONIBLE

MATERIAL LUDICO DISPONIBLE

LIMPIEZA'Y ORDEN EN LA LUDOTECA

ACTIVIDAD DE LA LUDOTECA

PERFIL DE LOS LUDOTECARIOS

ACTITUD DE LOS LUDOTECARIOS FRENTE AL JUEGO
CAPACITACION CONTINUA DE LOS LUDOTECARIOS
DISPOSICION DEL PERSONAL DIRECTIVO

ENTREGA DE INFORMACION

CALIDAD DE INFORMACION

PUNTOS

Puntuacion . Estratificacion . Descripcion

Cuenta con las herramientas y recursos
necesarios para consolidar el proyecto de
la ludoteca.

Requiere que se fortalezcan las
capacidades de los ludotecarios y
acercarles la metodologia necesaria para
hacer un proyecto sostenible.

Es necesario dotar de material ltdico,
rehabilitar el espacio fisico y fortalecer las
capacidades de los ludotecarios.

. ) instituciones
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