
Proceso de 
germinación 



¿Cómo germinar el frijol? 
Coloca un pedazo de algodón en el vaso plástico, 
por lo menos que cubra la mitad del vaso. Ten 
cuidado de no aplastar el algodón, es mejor que 
quede esponjoso. 

Pon el frijol con cuidado en un lado del vaso, 
que quede cubierto con el algodón. 

Humedece el algodón rociándole un poco de 
agua, cuida que no debe de quedar demasiado 
mojado. 

Se recomienda poner el vaso cerca de la luz 
solar pero sin que le dé  directamente el sol, por 
ejemplo, en una ventana del salón. 
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