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l. Presentacion

Los compromisos con la infancia en un mundo globalizado,
implican reconocer que una de las principales misiones de la educacion
preescolar es generar las condiciones y proporcionar los elementos
necesarios para que los nifios y nifias accedan a una educacion de calidad,
donde se les brinden una diversidad de opciones y modalidades que les
permitan aprender para construir conocimiento y desarrollar cada una de
sus capacidades y por tanto sus competencias en diversos campos
educativos y sociales.

Para contribuir al cumplimiento exitoso de esta tarea, Fondo Unido
con el patrocinio de P & Gy la asesoria técnica de Save the Children han
unido esfuerzos paraimpulsar el programa “Nacer Aprendiendo: Iniciativa
Educativa”, cuyo objetivo primordial es promover el desarrollo infantil
temprano, asi como mejorar las condiciones educativas de los nifios y
nifas mexicanos en situaciones de vulnerabilidad. Para lograrlo, se ha
capacitado a educadoras comunitarias y maestras de Jardines de Nifos en
tematicas referentes a los campos formativos contenidos en el Programa
de Educacién Preescolar 2004, y se les ha proporcionado material
didactico para los Centros Comunitarios de Desarrollo Infantil (CCDI) y
Jardines de niflos en los campos formativos de “Exploracion vy
Conocimiento del Mundo” y “Pensamiento Matematico”, lo que
actualmente implicara la consideracion a la demanda de la articulacion de
la educacién basica expresada en el Plan de Estudios 2011 (acuerdo
secretarial 592).

Dichas capacitaciones se han realizado sobre el eje de la metodologia
de formacion de formadores, buscando con ello promover el intercambioy
actualizacidn constante de conocimientos en las maestras, brindandoles
los materiales tedricos y practicos necesarios para esta tarea. Es el
presente manual, una herramienta que se ha elaborado con el propdsito
de proporcionar informacién concreta, para contribuir al mejoramiento en
la practica diaria de las educadoras en beneficio de los nifios y nifias en
edad preescolar, al retomar las experiencias y aprendizajes que en las
sesiones de capacitacion se perfeccionaron con la contribucion y la
profesionalizacion de las participantes.

La Escuela Nacional para Maestras de Jardines de Niflos se suma a esta
causa respaldando sus acciones y recomendando el uso de este manual
como un apoyo para las educadoras de nifios y nifias en educacion
preescolar.

Escuela Nacional para Maestras de Jardines de Nifios.




Il. Presentacion

Fondo Unido viene trabajando en México durante mas de tres
décadas, con el firme propdsito de contribuir al desarrollo y bienestar
sostenible de las comunidades mas vulnerables del pais con énfasis en
educacion, salud y generacién de ingresos. Esta es nuestra apuesta:
avanzar y construir el bien comun buscando igualdad de oportunidades
paratodos losindividuosy sus familias.

En el dmbito de la educacidn, algunas estadisticas dan cuenta de
gue en México, a pesar de que la educacidn basica debe ser gratuita y
universal, el 33% de los nifos de 3 a 6 afios no asiste a la escuela por falta
de cobertura; mientras que 3.6 millones de nifios de 5 a 14 afios realizan
algun tipo de trabajo vy, de ellos, el 41% - es decir un millén y medio- no
asiste a la escuela. Por otro lado, segun el Programa Internacional para la
Evaluacion de los Alumnos de 2006 (PISA, por sus siglas en inglés) de la
Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econédmicos (OCDE), en
México el 50% de los jovenes de 15 afios se ubicd en los niveles ceroy uno
de habilidades cientificas, matematicas y de lectura, lo que devela grandes
deficiencias en los procesos de ensefianza - aprendizaje y en la
apropiacion de los conocimientos, no sélo en la educaciéon media, sino
también en el resto de niveles educativos previos y que son los que sientan
las bases de los procesos educativos:

Dentro de este contexto, nuestro objetivo es abordar las causas
fundamentales de esta problematica para crear cambios duraderos,
formando e impulsando agentes de cambio. Es asi como, con el apoyo de
capital semilla de P&G, surge desde 2010 el programa Nacer Aprendiendo,
el cual es uno de los programas bandera de Fondo Unido-United Way en
Ameérica Latina. La iniciativa promueve el desarrollo infantil temprano en
nifios y ninas de 3 a 6 afios de sectores vulnerables, coincidiendo con los
expertos en que la inversidn social en esta etapa de la vida es la de mayor
impacto a futuro. De acuerdo con estudios del Banco Mundial, las
intervenciones en la infancia temprana que promueven el desarrollo
cognitivo y socio-emocional se reflejan en mejores oportunidades
educativas y sociales a largo plazo. Se estima que por cada afio de
educacién preescolar con calidad se logra en promedio un aio mas de
educacion superior y el aumento de aproximadamente un 10% en los
ingresos de una persona.

Los contenidos tedrico-practicos del programa han sido
desarrollados y piloteados por Save the Children, organizacion que aportd
la experiencia de mas de 25 afios de trabajo apoyando el que hacer de
Centros Comunitarios de Desarrollo Infantil de la Ciudad de México,

1. http://browse.oecdbookshop.org/oecd/pdfs/free/9807014e.pdf
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garantizando el acceso a una educacion de calidad desde temprana edad a
nifios y nifas de escasos recursos. A través del programa, educadoras
comunitarias y maestras de jardines de nifios se han capacitado en la
aplicacion de un modelo de atencidn en el cual el aprendizaje de los nifios
y nifias les permita alcanzar las competencias y habilidades sociales
necesarias para su éptimo desarrolloy reforzar el tejido social. La iniciativa
tiene como fundamento el Programa de Educacion Preescolar (PEP 2004 y
Actualizacion 2011) de la Secretaria de Educacién Publica,
concentrandose en su etapa piloto (2010 —2013, un campo formativo por
afio) en tres campos formativos: Exploracion y Conocimiento del Mundo;
Pensamiento Matematicoy Lenguaje y Comunicacién.

Asi mismo, la iniciativa contempla el equipamiento de los centros
educativos con material didactico especializado en la materia, lo cual
constituye una herramienta fundamental para la practica docente de
educadores preescolares, apoyandoles en la creacidon de situaciones
didacticas concretas.

Presentamos este Manual de Exploracién y Conocimiento del
Mundo, con el dnimo de que esta propuesta educativa pueda ser replicada
en mas centros educativos a nivel nacional. Su contenido y utilidad en el
proceso de ensefianza-aprendizaje ha sido probada con mas de 800
educadoras de preescolar, quienes en conjunto trabajan con mas de
12,000 nifios y nifas de 3 a 6 afios de la Ciudad de México, Tepeji del Rio,
Mariscala, Apizaco, Guadalajara, Monterrey e Irapuato.

Fondo Unido hace un reconocimiento especial a las educadoras
comunitarias y maestras de preescolar quienes participaron en esta etapa
piloto, pues a través de su intervencién y el trabajo cotidiano han
impulsado y facilitado el desarrollo de las competencias propias del
campo formativo en los alumnos. Asi mismo, reconocemos el apoyo
invaluable de la Escuela Nacional de Maestras de Jardines de Nifios, la cual
ha participado de forma activa en este proyecto, facilitando sus
instalaciones para la adecuada capacitacion de las educadoras y avalando
lametodologia, lo cual sin duda es un elemento importante para su éxito.

Confiamos en que este material contribuird a la mejora de la

calidad educativa en México y a la formacion de seres que se reconozcan
como individuos libresy miembros productivos de la sociedad.

Fondo Unido México.




lll. Prologo

El propdsito de Procter & Gamble (P&G) es mejorar la vida de las
personas hoy y para las generaciones que vienen y Nacer Aprendiendo es
una forma de llevarlo a cabo. Es un proyecto de responsabilidad social en
linea con nuestra causa corporativa “Vivir, Aprendery Avanzar”, que busca
mejorar la calidad de vida de los nifios de 0 a 13 afios.

A dos afios de su inicio, es muy grato ser testigo del crecimiento
del programa con mas de 12,000 nifios beneficiados y cientos de maestros
capacitados. Creemos firmemente en el potencial del programay estamos
orgullosos de ser parte de ély hacer la diferencia para miles de nifios.

El objetivo de Nacer Aprendiendo es mejorar la calidad de la
educacién de los niflos en una etapa clave para su desarrollo, la edad
temprana. Un nifio de 3 a 6 afios correctamente motivado y estimulado
puede desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales que lo
ayudaran a lograr el éxito en su vida adulta. En P&G sabemos que al
intervenir en esta etapa del desarrollo infantil podemos ayudar aimpulsar
a los nifios mexicanos a alcanzar su maximo potencial. Estamos
convencidos que esto beneficia no sélo a los nifios, sino a toda la sociedad
mexicana, ya que los niflos son los agentes de cambio del futuro.

Por medio de este manual queremos contribuir a que muchas
educadoras faciliten la ensefianza del campo formativo Exploraciéon y
Conocimiento del Mundo en sus alumnos. Este campo formativo es
especialmente importante ya que la motivacién temprana de capacidades
cientificas estd ligada a logros académicos futuros, al grado educativo que
alcance el nifio y a mejorar la productividad en edad adulta. Ademas nos
entusiasma mucho que voluntarios de P&G puedan ser participes de
promover este campo formativo en los centros infantiles de las
comunidades donde vivimosy trabajamos.

Queremos agradecer el liderazgo de Fondo Unido Meéxico,
qguienes desde hace mas de 30 afios han sido un aliado clave para la
inversion social de P&G, y a Save the Children, los expertos en educacién,
quienes tienen la experiencia para generar un impacto académico
significativo. Juntos hemos logrado grandes resultados que estamos
seguros beneficiaran a miles de nifios.

Claudia Herreramoro
Directora de Comunicaciones para América Latina

Procter & Gamble.
1 O Exploracién y Conocimiento del Mundo.




IV. Introduccion

Save the Children en México es miembro de Save the Children
Internacional como una organizacion de la Sociedad Civil Mexicana sin
fines de lucro, apartidista y no religiosa que basa su trabajo en los
principios y valores expresados en la Convencidn sobre los Derechos del
Nifio de las Naciones Unidas. Save the Children en México trabaja desde
1973 y de manera ininterrumpida ha contado con la participacién anual de
aproximadamente 230 mil nifios y nifias de grupos de poblacién que viven
en condicién de pobrezay/o vulnerabilidad en sus entornos.

Save the Children tiene como mision inspirar avances en la forma
en la que el mundo trata a los nifios y nifias, logrando un cambio inmediato
y duradero en sus vidas. Se ha fijado como estrategia institucional para los
préximos afios que todos los nifios y nifias tengan acceso a una vida digna,
plenay democratica. Se busca el desarrollo integral de los nifios y las nifias
con particular énfasis en los grupos sociales mas vulnerables, para que
éstos adquieran los conocimientos, habitos, la comprensidn de sus
derechos y los valores éticos que necesitan para llegar a ser ciudadanos
integros. Por esta razdn, se propone fortalecer a los nifios y nifias desde
temprana edad, con un sentido de pertenencia y reconocimiento del
mundo naturaly social en el que viven.

En el Distrito Federal y Estado de México se atiende a mas de 200
Centros Comunitarios de Desarrollo Infantil (CCDI) ubicados en zonas
vulnerables, los cuales estadn dirigidos por coordinadoras y educadoras
comunitarias que han luchado por mejores condiciones de vida para los
nifios y nifias de sus localidades. Save the Children busca lograr una
educacion integral de calidad en cada uno de estos centros, por lo que
proporciona a las educadoras de los CCDI capacitaciones para reforzar y
potenciar su manejo y aplicacién del Programa de Educacién Preescolar
2004 (PEP 2004).

El presente manual fue creado para apoyar en la calidad de la
educacién de los Centros Comunitarios, para hacer valer el derecho a la
educacién establecido en los articulos 28 y 29 de la Convencidn de los
Derechos del Nifio (CDN), parte del reconocimiento de que la educacién
preescolar debe contribuir a la formacién integral y que para lograr este
propdsito se deben garantizar experiencias educativas que permitan
desarrollar las competencias afectivas, sociales y cognitivas de los nifios y
las nifias.

Consideramos que es fundamental reforzar las herramientas
metodoldgicas y educativas de las educadoras comunitarias, para que les
sea posible desarrollar en los niflos y nifias la capacidad de resolver
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problemas de manera creativa desde temprana edad a través del juego,
que implique la reflexidn, la explicacién y la busqueda de soluciones a
estos problemas, habilidades y competencias que son fundamentales en
todo proceso de aprendizaje y desarrollo.

Estas herramientas pueden ser tedricas y/o practicas, una de ellas
es el presente material que a través de una metodologia de “Formacién de
multiplicadores” ofrecera a las educadoras comunitarias los elementos
para una capacitacién tedrico-practica con un enfoque constructivista.
Con este material se facilitara el compartir o replicar contenidos del campo
formativo exploracién y conocimiento del mundo a su equipo de trabajo,
con lafinalidad de que las educadoras que estan frente a grupos de nifios y
nifias desarrollen competencias propias del campo, ya que presenta una
opcion didactica que facilitara la apropiacién de conocimientos en las
educadoras, a quienes se les invita a reproducirlo con los padres y madres
de familia asi como al resto de su comunidad educativa, lo que impactara
directamente en el desarrollo de competencias en los nifios y nifas de los
CCDI.

Las capacitaciones realizadas se planearon y desarrollaron con las
pautas que marca el constructivismo, principalmente lo que refiere al
aprendizaje activo y la participacién constante de quienes son participes
del proceso, construyendo aprendizaje a partir de conocimientos previosy
su integracidon con nuevas experiencias, procurando de esta manera el
desarrollo integral de las capacidades, tomando en consideracion el
desarrollo psiquico y fisico propio de cada etapa. Estas caracteristicas de la
capacitacion se enfatizaron y recordaron constantemente ya que deben
ser tomadas en cuenta para la réplica y adaptacidn al trabajo con nifas 'y
nifios en edad preescolar.

Desde esta vision se considera a las personas involucradas con las
competencias suficientes para explicar desde su propia dptica, el mundo
que lo rodea y las caracteristicas que lo componen, por lo que se piensa
pertinente el estudio formal de las ciencias. De manera natural se tiene la
capacidad de observacién, andlisis, de creacidn de hipdtesis, por ello se
considerd prioritario cuidar el ambiente y las actividades programadas
para brindar la oportunidad y facilitar el desarrollo de éstas y otras
potencialidades, apropiarse del conocimiento y fomentar el entusiasmo
por compartir con el personal docente de sus escuelas y finalmente
reflejarlo en las acciones y aprendizajes que los nifios y nifias con quienes
trabajan desempeifien.

En este Manual se describen una serie de experimentos de facil
ejecucion y bajo costo que propician el interés y desarrollo de
competencias en nifios y ninas de edad preescolar, y que al haber sido
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realizados por quienes tomaron la capacitacién se han modificado de
acuerdo a las experiencias compartidas y adaptado con base en los
comentarios que las educadoras rescataron del trabajo con niflos y nifias.

Como complemento a esta capacitacion, se conformd un kit de
material didactico, mismo que fue entregado a las escuelas participes del
proyecto, éste fue seleccionado con el apoyo de educadoras con amplia
experiencia en la educacién preescolar en Centros Comunitarios y una
asesora especialista. Incluye materiales que promueven el desarrollo de
competencias especificas del campo formativo de acuerdo con el PEP
(2004) enfocando principalmente en el aspecto de conocimiento del
mundo, sin embargo son materiales que se prestan para el apoyo de
aprendizajes multidisciplinarios y la apropiacidon de los conocimientos,
muchos de los materiales pueden ser sustituidos o complementados con
otros por lo que se les invita a impulsar la creatividad de los nifios y nifias
invitandoles a utilizar éstos y otros materiales para el desarrollo de sus
experimentosy por ende de sus competencias.

Save the Children en México.




V. Fundamentos generales

de la Educacion Preescolar

Los primeros afos de vida son muy importantes en el desarrollo
personaly social de todos los nifios y nifias; en esa etapa de su vida forman
su identidad personal y adquieren capacidades fundamentales. Es
también este momento de la temprana edad, cuando la provisién,
participacidon y protecciéon de los nifios y niflas ayuda a reducir la
marginalidad, violencia e inseguridad y contribuye a la reconstruccién del
tejido social.

Diferentes investigaciones’ coinciden al identificar un gran nimero de
capacidades que los nifios y nifias desarrollan en lo mds temprano de su
edad, ademas de resaltar su gran potencial de aprendizaje, pues estan en
un periodo de intensa produccién y estabilizacion de conexiones
neuronales, es el punto clave para el desarrollo de las funciones
cerebrales, mismas que son beneficiadas por la diversidad de
descubrimientos y estimulos, la oportunidad de vincularse y de actuar, y
engeneral detodalariqueza de las experiencias que nifios y nifias viven.

Es el periodo idéneo para presentar a los nifos y a las nifias
experiencias educativas interesantes, que representen retos a sus
capacidades, utilizando distintas situaciones, contemplando siempre
todas las posibilidades de aprendizaje que tienen y que pueden ser de
mayor impacto si tienen una intencion clara y sistematica. No hay que
perder de vista el aspecto social, es por medio de éste que se adquieren
conocimientos fundamentales y se desarrollan competencias que les
permiten actuar con autonomia.

Se debe aclarar que el desarrollo de las capacidades no esinherente al
crecimiento de los nifios y nifias, es necesario estimularles, tomar siempre
en cuenta los factores culturales y sociales, sin olvidar las pautas de
crianza de la sociedad en la que se encuentran inmersos, ya que estas
influyen en el establecimiento de ciertas formas de comportamiento y
expresion, asi como en el desarrollo del lenguaje y de las multiples
capacidades de pensamiento. Igual de importante es la interaccidn entre
nifios y nifias de la misma edad o de un rango muy similar ya que ejercen
una gran influencia en su desarrollo y en la definicidn de la personalidad,
ademas de que intercambian y construyen experiencias y se apoyan la
apropiacion de los aprendizajes.

2. Palacios, J. y Castafieda, E. (2009) La primera infancia (0-6 afios) y su futuro. OEl — Fundacién Santillana, Madrid:
Espafia;yLandsdown, G. (2005) La evolucion de las facultades del nifio. UNICEF.
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Por lo anteriormente expuesto se considera fundamental la educacion
preescolar en este periodo, ya que permite la inmersién de nifios y nifias
en lavida educativa, en un espacio de diversidad, de convivencia social, de
fortalecimiento para su autonomiay sobre todo de oportunidad para vivir
nuevas experiencias que representaran un gran abanico de retos y
exigencias. Es el conjunto de experiencias lo que favorecen la creacion y
apropiacion de aprendizajes, es decir, es la oportunidad para desarrollar
las capacidades del pensamiento que constituyen la base de su
aprendizaje, de su creatividad y de su interaccidn social, ya que estas
experiencias en el preescolar pueden y tienen que ser inmersas en
situaciones didacticas destinadas al aprendizaje.




VI. Enfoque de Derechos

La perspectiva de derechos desde la que Save the Children en
México trabaja se apega tanto ala Declaraciéon Universal de los
Derechos Humanos®’ como a la Convencién sobre los Derechos del
Nifo; recuperando que:

* Los derechos son universales, se basan en estandares internacionales y
sonindivisibles e interdependientes.

¢ Todapersonatieneigualdad de derechos.

e Los gobiernos tienen obligaciones legales y morales para el pleno
cumplimiento de los derechos del nifio y la nifia.

e Todos los adultos pueden desempefiar un papel para el logro de los
derechos del nifoyla nifia.

* Losnifiosy nifias son participantes activos por derecho.
¢ Laayudaalosnifiosy nifias esunderecho.
e Existe una metaglobalalacualtodotrabajo contribuye, porlo cual:

Existe siempre perspectivaalargo plazo.
Setiene un enfoqueintegral.
Setratanlasraicesylas causas.

Se busca el aumento en la toma de conciencia sobre los
derechos por parte de la ciudadania (incluyendo a los
nifios y nifas) y gobierno.

o Como sujetos de derechos tienen que tener el poder de
exigir sus derechos.

O O O O

¢ Todos los nifios y nifas tienen el mismo derecho a desarrollar su
potencial con plenitud.

Al trabajar con enfoque de derechos no se trata sélo de cubrir
necesidades, este enfoque agrega obligaciones morales y legales ademas
de responsabilidad. Exhortay faculta a los poseedores de derechos a exigir
sus derechos, arespetarlosy promoverlos.

3. http://www.un.org/es/documents/udhr/
4. http://www2.ohchr.org/spanish/law/crc.htm

1 6 Exploracién y Conocimiento del Mundo.




VIl. Neurociencias y Procesos

de Aprendizaje

Desde hace tiempo se sabe que en el cerebro se produce la accién
intelectual del ser humano, se trata de procesos complejos que la ciencia
aun no ha terminado de descifrar, pero el avance de las neurociencias ha
sido espectacular y aunque todavia no podamos responder todas las
respuestas sobre el funcionamiento exacto del cerebro, es indispensable
incorporar a la actividad pedagdgica lo que hasta ahora sabemos sobre el
cdmo pensamosy como sentimos (Fernandez Bravo, 2010)’. Para propiciar
la potenciaciéon plena de las capacidades de los nifios y nifas es
fundamental el conocimiento de cada uno de los factores que intervienen
en su desarrollo. Para ello se ha considerado retomar las neurociencias,
como el conjunto de ciencias que se han enfocado en la investigacion del
sistema nervioso, mas especificamente en las neurociencias cognitivas
gue se enfocan en el cerebro y las redes neuronales que conforman los
procesos de conductay aprendizaje.

Retomando una de las principales conclusiones a las que han
llegado las neurociencias que sefiala que el cerebro tiene un alto grado de
“plasticidad neuronal”, va transformando constantemente las redes que lo
conforman, por lo que se modifica su estructura y funcién, modificacion
gue aumenta cuando el cerebro estd siendo estimulado o se encuentra en
situaciones de aprendizaje. De acuerdo a las neurociencias cognitivas son
los primeros afios de vida el momento en que el cerebro tiene mayor
plasticidad, es el momento en que mas flexibilidad tienen las redes
neuronales, por lo tanto es el momento mas importante para la formacién
de los procesos que permiten y permitiran la apropiacion de aprendizajes,
sean estos de manera conciente oinconciente.

5.Fernandez Bravo, José Antonio (2010) Neurocienciasy ensefianza de la matematica. Revista Ibero-americana de la
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VIIl. Enfoque Constructivista

Otro aspecto que deber ser tomado en consideracidon en el
proceso de aprendizaje es el contexto social en el que ocurre, y no verlo
como un proceso aislado que llevan a cabo de forma individual los nifios y
las nifias, esta concepcién del aprendizaje como un fenédmeno social ya ha
sido ampliamente abordado por el enfoque constructivista. La perspectiva
tedrica constructivista tiene como premisas basicas que la realidad esta
construida y que las personas son proactivas en la construccién de esta
realidad. Por lo tanto, en todo proceso de aprendizaje se debe considerar
la intersubjetividad® en la percepcion e interpretacién de las diversas
realidades.

El exponente mds representativo de esta perspectiva tedrica fue el
fildsofo ruso Lev. S. Vygotsky, quien considera al individuo como el
resultado del proceso histérico y social y donde el lenguaje desempefia un
papel esencial’. Desde este enfoque el conocimiento es un proceso de
interaccién entre el sujeto y el medio, pero el medio es entendido como
algo social y cultural, y no solamente entendido como el medio fisico, se
asume que ningun conocimiento viene de la nada, es decir, todo
conocimiento previo da nacimiento a conocimiento nuevo.

El aprendizaje es un proceso esencialmente activo, cada vez que
los nifios y las nifias aprenden algo nuevo lo incorporan a sus experiencias
previasy a las propias estructuras mentales que ya habian generado, cada
nueva informacion es asimilada y depositada en un red de conocimientos y
experiencias que existen previamente en ellos y ellas, como resultado
podemos decir que el aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por el
contrario es un proceso subjetivo que cada nifio y nifia va modificando
constantemente alaluz de sus experiencias (Abbott, 1999)°.

El trabajar con el modelo constructivista implica para la educadora
tener que modificar su rol como maestra tradicional donde ella pasa a
jugar un rol de facilitadora, motivadora del conocimiento, no es ella la que
tiene todo el saber. El nifio y la nifla construyen entonces su propio
conocimiento partiendo de sus saberes en union con el de otrosy otras.

Otro reto para las educadoras es entender su rol de ser facilitadora
como la persona que ofrece opciones a los nifios y nifias, no da soluciones,
deja abierta a la libre eleccidon de cada nifio y nifia, lo que significa que
respetay promueve la escucha, participacion e invitacidon de otros y otras a
retroalimentar saberes.

6. Intersubjetividad: Que sucede en la comunicacién intelectual o afectiva entre dos o mas sujetos

7.Payer, Maria Angeles. Teoria del constructivismo social de Lev Vigotsky en comparacién con la teoria de Jean
Piaget.

8.En: Payer, Op. Cit.
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La educadora prepara los ambientes para la construccién del
conocimiento, dandoles a los nifios y nifias las opciones a elegir, dentro de
una variedad de ambientes de aprendizaje. Prepara situaciones didacticas

para que se propicie a partir de la actividad el conocimiento, reflexion y
retroalimentacidn entre nares
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1.1. Importancia del Campo
Formativo

Para Save the Children México como ya se ha mencionado, es de
gran relevancia el respeto a los derechos de los nifios, por lo que se
considera prioritaria la atencion a su derecho a la educacion, tal y como lo
sefiala el articulo tercero de la Constitucion Politica de México®’, que
establece que la educacién que imparta el Estado: “tenderd a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano...” principio que se
refleja en los contenidos del PEP 2004, donde, en cada uno de los campos
formativos se brindan directrices y opciones para que los nifios y nifias
tengan los elementos suficientes para que se desarrollen plenamente,
transversalizando las acciones y tematicas para lograr la construccidn y
reconstruccion de conocimientos.

Ejemplo de ello es el campo formativo: de exploracidon y
conocimiento del mundo que “se basa en el reconocimiento de que los
nifios y nifias, por el contacto directo con su ambiente natural y familiar y
las experiencias vividas en él, han desarrollado capacidades de
razonamiento que les permiten entender y explicarse, a su manera, las
cosas que pasan a su alrededor”*siendo este un principio indiscutible para
tomar en cuenta en los procesos educativos a realizar en el espacio del
preescolar. Es un hecho que nifos y nifias tienen la capacidad nata de
indagar, de observar y explorar, capacidad que complementan con las
caracteristicas cognitivas que van desarrollando de acuerdo a su edad.

Se selecciond el campo formativo: exploraciéony conocimiento del
mundo, como el primero en el que se realizaria la intervencién, debido a
las necesidades detectadas en los CCDI tras las visitas realizadas por el
equipo de Save the Children, ya que se observd un desconocimiento por
parte de las educadoras comunitarias sobre cdmo es el trabajo en este
campo, y los beneficios en la formacién educativa de nifios y nifias,
ademas de la falta de material didactico adecuado para el trabajo en esta
area. El objetivo principal que se planteé fue capacitar a las
coordinadoras, educadoras y al personal docente de CCDI, asi como
también sensibilizarlas sobre la importancia de tomar en cuenta la
neurociencias en los procesos de aprendizaje y el uso de situaciones
didacticas que fomenten la creacidon de conocimientos propios en las
nifas y los nifos. Para lograr esto se les sugirid utilizar un kit de material
didactico que les permitird trabajar esta area.

9. http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1.pdf.
10. http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/ACTUALIZACION/PROGRAMA/Programa2004PDF.PDF
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Producto de la deteccidn de estas necesidades surgieron el proyecto:

Nacer Aprendiendo: Iniciativa Educativa. Desarrollando competencias
del campo formativo “Exploracion y Conocimiento del Mundo”,
Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP 2004), en los nifios y las
nifas.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos: mundo natural,
y cultura y vida social; considerando que histéricamente la educacién
preescolar en el pais se ha enfocado en gran medida al estimulo de las
relaciones personales que los nifios y las nifias establecen con su entorno
escolar, comunitario y familiar se optéd por dar mayor relevancia a
presentar nuevas opciones de trabajo educativo enfocadas en las
temadticas y desarrollo de competencias que enmarcan el aspecto de
mundo natural. Sin embargo y como el PEP 2004 lo sefiala, ningun
aprendizaje o experiencia excluye a otra, por lo que se debe buscar la
transversalizacionde los conocimientos.

Con el trabajo en este campo se propone la recuperacion de la
experiencia que tanto nifias como nifios tienen al ingresar a la educacion
preescolar, experiencia que les permite generar ideas y explicaciones del
mundo, iniciar procesos de simbolizacidn vy clasificacion de su entorno,
desde aquello que esta vivo y lo no vivo, lo que es natural y lo que no,
plantas, animales, componentes sociales y estructuras familiares, entre
otros con los que se va vinculando en la cotidianeidad. Es asi que poco a
poco van relacionando y diferenciando entre los elementos naturales y los
sociales, representando un aliciente para que analicen los fendmenos del
mundo natural y estimulen sus capacidades cognitivas, llevdndoles a la
formulaciéon de preguntas en torno a estos, creando deducciones vy
posibles explicaciones, fomentando en ellos y ellas la generacion de
procesos mentales estructuradosy ejercicio de verbalizacién.

Es fundamental considerar que las actividades desarrolladas en el
marco de este campo formativo facilitaran la toma de conciencia del
pensamiento en los nifios y en las niias, por ello es necesario presentarles
retos que les estimulen e impliquen poner en practica sus diferentes
habilidades, invitandoles de esta manera a discernir en la importancia de
sus conocimientos, a la generacion de ideas e hipdtesis; guiando el analisis
de resultados y posibles opciones para los retos o problemas a los que se
estén enfrentando. Es decir, la correcta estimulacion y facilitacion de
procesos les permitird de manera progresiva acceder a conocimientos y
conceptos mas completos y complejos, y al interés por ampliar dichos
conocimientos.

11. Transversalizar, en educacion, se refiere al conocimiento conjunto que se obtiene a través de muchas
asignaturas, o campos formativos en este caso, como una sola unidad.

Descripcion del Campo Formativo 2 3




El PEP 2004 nos especifica que el proceso de aprender sobre el
mundo natural no se debe reducir a |la experiencia cotidiana, pues si bien
esta facilita la comprensién de situaciones, no brinda una explicacién
cientifica de los procesos, por lo que es pertinente y necesario presentar a
los niflos y niflas materiales de apoyo que les otorguen informacion
cientifica comprensible, procurando que al revisarla estén en
posibilidades de contar con personas que les apoyen en los procesos de
analisisy observacién de dicha informacion.

Este campo formativo permite a los nifios y nifias sensibilizarse y
reflexionar en torno a laimportancia del uso de los recursos naturales, de
la relacion directa que ellos, su familia y su centro educativo tienen con su
ambiente local, fomentando acciones de cuidado, proteccion y
participacién comunitaria.
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1.2. Temas del Campo Formativo

Los temas que se trabajan dentro del campo formativo: exploracién y conocimiento del Mundo segun el

PEP 2004, se organizan en dos aspectos:

Cultura y vida social

Con el que se busca lograr que los nifios y
las nifias:

- Establezcan relaciones entre el presente y
el pasado de su familia y comunidad a
través de objetos, situaciones cotidianas y
practicas culturales.

- Distingan y expliquen algunas
caracteristicas de la cultura propia y de
otras culturas.

- Reconozcan que los seres humanos somos
distintos, que todos somos importantes y
tenemos capacidades para participar en
sociedad.

- Reconozcan y comprendan la importancia
de la accion humana en el mejoramiento
de la vida familiar, en la escuelay en la
comunidad.

Mundo natural

Implica apoyar a los nifios y nifias para que
desarrollen competencias como:

- Observar seres vivos y elementos de la
naturaleza, y lo que ocurre en fenémenos
naturales.

- Formular preguntas que expresan su
curiosidad y su interés por
saber mas acerca de los seres vivos y el
medio natural.

- Experimentar con diversos elementos,
objetos y materiales —que no representan
riesgo - para encontrar soluciones y
respuestas a problemas y preguntas
acerca del mundo natural.

- Formular explicaciones acerca de los
fenémenos naturales que
puede observar, y de las caracteristicas de
los seres vivos y de los elementos del
medio.

- Elabora inferencias y predicciones a partir
de lo que sabe y supone del medio
natural, y de lo que hace para conocerlo.

- Participa en la conservacién del medio
natural y propone medidas para su
preservacion.

Como anteriormente se menciond los contenidos de este manual para la actualizacidon de este
campo formativo se centra en el aspecto de Mundo Natural, sin embargo se debe tener presente que
toda actividad realizada impactara en el desarrollo integral de los nifios y las nifias.
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2.1.

Estructura general
de las sesiones

Los contenidos de la capacitacién estan planteados para
abarcarse en tres sesiones. Para realizar estas sesiones se propone una
estructura bdsica:

1.

5.

Registro de asistentes.
Evaluacion previa (primer sesion)
Exposicidn tedrica de los temas a tratar.

Trabajo practico con ejercicios de aplicacion dentro del
aula.

Evaluacién escrita y/o verbal de la capacitacion.

Se sugiere que el horario de estas sesiones sea de cinco horas,
partiendo de la consigna de que las actividades facilitaran la participacién
activa de quienes asistan, dejando tiempo suficiente para presentar teoria

y practica.

Para presentar de una forma clara y concisa los contenidos y
metodologias usadas en la capacitacidn, se presenta a continuacion un
ejemplo de las cartas descriptivas de las tres sesiones. Posteriormente se
ampliaralainformacion de cada tema desarrollado.
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Imera sesion

2.1.1. Carta descriptiva de la pr
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2.1.3. Carta descriptiva de la tercera sesion
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2.2. Contenidos de la primera sesidon

2.2.1. Desarrollando competencias del campo formativo:
exploracion y conocimiento del mundo de acuerdo con
el Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP 2004)
en los ninos y ninhas.

El objetivo es que los nifios y las nifias desarrollen capacidades y
actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo, mediante
experiencias que les permitan aprender sobre el mundo natural y social.

La definicidn de este campo se basa en el reconocimiento de que
los nifios y las nifias por el contacto directo con su ambiente natural y
familiar y las experiencias vividas en él, han desarrollado capacidades de
razonamiento que les permiten entender y explicarse, a su manera, las

cosas que pasanasualrededor.

2.2.1.1. Avances cognitivos.

En primer lugar, para trabajar de forma mas eficiente con los
preescolares de 3 a 5 aflos debemos conocer cudles son algunos de los
principales avances cognitivos de nifios y nifias durante la niflez temprana:

Uso de simbolos

Ya no necesitan estar en contacto sensoriomotor con un objeto,
persona o evento para pensar en él.

Comprension de
las identidades

Se percatan de que las alteraciones superficiales no cambian
la naturaleza de las cosas.

Comprensidn causa y efecto

Pueden contar y manejar cantidades.

Habilidad para clasificar

Organizan objetos, personas y eventos en categorias significativas.

Comprension del nimero

Pueden contar y manejar cantidades.

Nocidn del intelecto

Se percatan de su actividad mental y el funcionamiento
de su mente.

Empatia

Se tornan mas capaces de imaginar como pueden sentirse
los demas.
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2.2.1.2. Caracteristicas de nifos y niias durante la edad
preescolar:

En esta etapa del desarrollo psicosocial, los nifios y las nifas
poseen una serie de caracteristicas que facilitan su acercamiento a las
ciencias, se deben aprovechar al maximo durante este proceso de
ensefianza — aprendizaje. Algunas de estas caracteristicas se sefialan a
continuacioén:

Capacidad de asombro.
Curiosidad espontanea.
Son capaces de razonar.

Son seres activos (observan y exploran con lo que tienen a su
alcance).

Se vuelven habiles en el uso de los dedos de las manos y pies, de
ojos, oidos y nariz para descubrir lo que desean saber y actian
sobre labase de sus conocimientos.

Demuestran curiosidad, se hacen preguntas constantes de
“exploracion”.

Cuando desean aprender algo contintdan valiéndose de sus
sentidos para examinar e investigar.

Sus sentidos son todo el dia como antenas, dispuestas a recoger
las mil impresiones que sus mentes luego seleccionan y
clasifican.

Elaboran categoriasy conceptos.

Se formanideas propias acerca de sumundoy su entorno.

2.2.1.3. Desarrollo de competencias.

Unade lasfunciones ala que las educadoras deben contribuir es al
desarrollo de competencias de nifios y nifas en el entorno educativo. Las
competencias se desarrollan con los aprendizajes y las experiencias. Las
competencias cognitivas bdsicas que se deben desarrollar para abordar el
campo formativo: exploracién y conocimiento del mundo, son
conocimientos y habilidades como: definir, narrar, describir, explicar,

argumentar, observar.
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Para fomentar el desarrollo de competencias se pueden utilizar
diversas estrategias, tanto en el trabajo en aula como en cualquier
situacion cotidiana que afronten los nifios y nifias, entre ellas nos
podemos servir de:

La observacidn.

La expresidn oral.

La experimentacion.

La elaboracion de argumentos.
Planteamiento de preguntas.
Resolucién de problemas.
Elaboracién de inferencias®
Elaboracidn de explicaciones.

Pensamiento reflexivo.

2.2.1.4 Concepto de ciencias.

Ciencia, del latin scientia, proveniente de scire: conocer, es el
término que se emplea para referirse al conocimiento sistematizado en
cualquier campo de conocimientos. Es un conjunto de conocimientos
obtenidos mediante la observacion y el razonamiento, sistemdticamente
estructuradosy de los que se deducen principios y leyes generales.

La ciencia utiliza diferentes métodos y técnicas para la adquisicidn
y organizacién de conocimientos sobre la estructura de un conjunto de
hechos objetivos y accesibles a varios observadores, ademas de estar
basada en un criterio de verdad y una correccidén permanente. Tiene como
misidén explicar los fendmenos que nos rodean, respondiendo a la
preguntade ¢ por quéocurren?ynosimplemente ¢qué eslo que ocurre?

Se debe resaltar la funcidn utilitaria de la ciencia, en la medida en
gue ésta produce bienes o conocimientos de utilidad para la sociedad. La
cienciaforma parte de la cultura de cada pais, enriquece nuestra vision del
mundoy transforma el modo de relacionarnos con él.

Las ciencias suelen clasificarse con base en diversos criterios: por
su objeto de estudio, por su finalidad, por su método, por el orden
histérico de aparicion, entre otros. No obstante, una de las divisiones mds
aceptadas es la de ciencias facticas y ciencias formales. Las primeras

12.Inferencia: sacar una conclusién o deducir algo a partir de datos o informacion previa.

3 4 Exploracién y Conocimiento del Mundo.




l Naturales I

trabajan con objetos de estudio que ocupan un espacio y/o tiempo
determinados. Factica proviene del latin factum, que significa hechos,
éstas se subdividen a su vez en naturales y sociales. Por su parte, las
ciencias formales son aquellas que trabajan con racionamientos légicos,
utilizando las ideas creadas por la mente del hombre y métodos
deductivos de busqueda de respuestas.

Desde un enfoque de los nuevos paradigmas, la ciencia se concibe
no como un conjunto de conocimientos neutros, estaticos y alejados de los
ciudadanos, sino como un sistema que ademas de las repercusiones que
proporciona en la calidad de vida o en el desarrollo tecnoldgico, también
influencia la forma de pensar, la organizacion social o en los cambios de
habitos o de comportamiento de todos los miembros de la sociedad.

La ciencia nos permite construir teorias que son Utiles para
comprender el mundo, cambiar una teoria antigua por una nueva,
modificarla, formular una alternativa a la presentada inicialmente, lo que
permitird a nifios y nifias continuar explorando y conociendo el mundo que
losrodea.

A continuacién se observa un breve esquema de clasificacion de
las ramas de la ciencia propuesta por H. Margenauy D. Bergamini*:

l Ciencias I

_[ Facticas ]— [ Formales ]

l Sociales I

Y , . La.
e [ Logica Matematicas ]
Quimica
Astronomia
Ciencias de la tierra Ciencias de la conducta
Ciencias de la vida Ciencias sociales

13. Margenau, H. y Bergamini, D. (1974) El cientifico. Lito Offset Latina, México.
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2.2.1.5. Enfoque constructivista y experimentacion.

Desde el enfoque constructivista que se ha tomado como marco
tedrico de referencia en este manual, en el proceso de aprendizaje los
nifosy las nifias ponen a prueba sus ideas previas, deducen, generalizany
reformulan explicaciones y construyen sus propios conocimientos vy
teorias para explicarse el mundo natural y social.

Una forma mediante la cual los niflos y nifias pueden entrar en
contacto con el mundo que los rodea es haciendo experimentos que les
permitan observar la naturaleza de los fendmenos cotidianos. El
experimento es una herramienta para que se fomente en los nifios y nifias
las competencias de observacién, curiosidad, capacidad de asombro,
ademas de interés por experimentar. Experimentar ayuda a los nifios y
nifias a dar conocimientos concretos que sirvan para que los nifios y las
nifias formen simbolos del mundo natural ysocialasualrededor.

2.2.2 Educacion con enfoque de derechos en el campo
formativo: exploracion y conocimiento del mundo.

Recordemos la importancia que tiene intervenir en el CCDI desde
un enfoque de derechos.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN)“establece
cuatro principios fundamentales que deben orientar todas las acciones
institucionales en materia de infancia, entre ellas las acciones llevadas a
cabo por las instituciones educativas, ademds de la responsabilidad
compartida de padres y madres, entorno familiar, y la sociedad en su
conjunto de velar por la proteccion y el bienestar de todos los nifios y
nifias.

o El Interés Superior de los nifios y las nifias conlleva la protecciény
garantia de sus derechos fundamentales como personas, su dignidad,
fomentando el libre desarrollo de su personalidad, valores y derechos
reconocidos. El articulo 3 de la CDN sefiala que: “En todas las medidas
concernientes a los nifios y las nifias que tomen las instituciones publicas o
privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades
administrativas o los drganos legislativos, una consideracion primordial a

715

que se atenderd serd el interés superior del nifio y nifia”",

14. Ver nota 4.
15. Ver nota 4.
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o En el articulo 6 de la CDN se indica que: “Los Estados Partes
reconocen que todo nifio y nifia tiene el derecho intrinseco a la vida y
garantizardn en la mdxima medida de los posible la supervivencia y
desarrollo del nifio y nifia”*¢ Las instituciones educativas y todas las
personas involucradas en él, deberan procurar dentro de sus aulas la
maxima promocién del desarrollo de los nifios y las nifias atendiendo a
este principio, contribuyendo al bienestary la calidad de vida de éstos.

o El Principio de no discriminacion de la CDN sefiala “Los Estados
Partes respetardn los derechos enunciados en la presente Convencion y
asegurardn su aplicacion a cada nifio y nifia sujeto a su jurisdiccion, sin
distincion alguna, independientemente de la raza, el color, el sexo, el
idioma, la religion, la opinion politica, el origen nacional, étnico o social, la
posicion econémica, los impedimentos fisicos, el nacimiento o cualquier
otra condicion del nifio y la nifa, de sus padres o sus representantes
legales” (Articulo 2 CIDN)". De acuerdo con este principio todos los nifios y
las nifias deben poder disfrutar y ver garantizados sus derechos sin
discriminacién alguna dentro de las aulas. Es importante mencionar que el
PEP sefiala como uno de sus fundamentos una educacién preescolar de
calidad para todos, es obligacion de la federacion, los estados y los
municipios promover la igualdad de oportunidades y eliminar cualquier
prdctica discriminatoria®,

o Principio de Participaciéon. De acuerdo con el articulo 12 de la
CIDN “Los Estados Partes garantizardn al nifio y nifias que esté en
condiciones de formarse un juicio propio el derecho de expresar su opinion
libremente en todos los asuntos que afectan al nifio y nifias, teniéndose
debidamente en cuenta sus opiniones, en funcion de la edad y su nivel de
madurez”*. Dentro del dmbito educativo, todas las personas involucradas
deberan fomentar la participacion activa de nifios y nifias, escuchar sus
opiniones, alentarlos a expresarlas cada vez que lo deseen,
retroalimentarlos y volverlos parte activa de su propio proceso de
aprendizaje.

2.2.2.1 Objetivo y mision del enfoque de derechos enel
campo formativo: exploracion y conocimiento del
mundo.

Desde un enfoque constructivista del aprendizaje y la ensefianza, y
con un enfoque de los derechos de los nifios y las nifias, tomando en
consideracién todas las aportaciones que hasta ahora las neurociencias
han hecho se debe fomentar en los preescolares una actitud cientifica.

16. Ver nota 4.
17. Ver nota 4.
18. Secretaria de Educacion Publica, Programa de Educacién Preescolar 2004, Primera Edicion, México 2004, 16.
19. Ver nota 4.
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2.2.2.2. Desarrollo de competencias especificas.

anterior, propiciamos que los niflosy las nifias:

Se asombren al observar lo que les rodea.
Sean curiosos.

Estén atentos a lo nuevo.

Sean propositivos.

Sean capaces de seguir lineamientos.

Sean creativos.

Puedan improvisar sobre la marcha.
Aprendan a reconocer informacion relevante.
Experimenten con objetos no riesgosos.
Puedan describir qué pasé.

Puedan predecir qué pasara.

2.2.2.3 Requerimientos de las educadoras.

Por su parte las educadoras de los centros infantiles

implementar este modelo de ensefianza aprendizaje deberan:

Conocer a los nifios y nifias.

Retomar sus experiencias.

Considerar la diversidad cultural.
Proponer situaciones didacticas.

Realizar talleres.

Realizar proyectos de trabajo.

Realizar rincones o escenarios de ciencias.

Propiciar habilidades como: observar, comparar,
formular hipétesis y relacionar.

Tomando en consideracién el enfoque sefialado en el punto

al

Las educadoras deben recordar que siempre se debe utilizar un

enfoque de derechos en el proceso de ensefianza —aprendizaje, mediante
las ciencias se favorece que los nifios y nifias tengan una participacion
activa que les permita adquirir seguridad y confianza en ellas mismas.

38
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2.2.2.4. Situaciones didacticas.

Se trata de situaciones que no representan riesgo, son de facil
adquisicion y bajo costo, lo que permite reproducirlas facilmente en el
salon de clases. Los docentes pueden consultar el libro Situaciones
diddcticas para trabajar la ciencia en el jardin de nifios por
competencias™ el cual cuenta con 56 situaciones didécticas que abarca
aspectosde:

Fisica.

Quimica.
Astronomia.
Cienciasdelatierra.
Cienciasdelavida.

Mediante la realizacidon de situaciones didacticas en el desarrollo del
campo formativo: exploracién y conocimiento del mundo fomentaremos

enlos nifios y nifias:

Actitud reflexiva sobre el aprovechamiento adecuado de los
recursos naturales.

Cuidadoy preservacién delambiente.

El conocimiento cientifico debe ir acompafiado de valores
como la ética, lajusticia, la equidad y la solidaridad.

La cienciacomo aliada de la humanidad.

Resolverlos problemas de manera creativa e innovadora.

2.2.2.5 Mision de la ciencia.

Una vez mas, recordemos que la definicion de este campo
formativo se basa en el reconocimiento de que los niflos y las nifias por el
contacto directo con su ambiente natural y familiar y las experiencias
vividas en él han desarrollado capacidades de razonamiento que les
permiten entender y explicarse, a su manera, las cosas que pasan a su
alrededor. Las educadoras deben promover el acercamiento de los
preescolares a la ciencia.

20. Malagén, M., lllescas, A., Sdnchez, O., Meneses, F. y Vallina, M. (2007) Situaciones didacticas para trabajar la

ciencia en el jardin de nifios por competencias. México: Trillas.
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La ciencia nos permite conocer mejor el mundo que nos rodea, se
trata de conocimientos sistematizados, obtenidos mediante la
observacién y el razonamiento, en donde cada individuo llega a sus
propias hipodtesis, pensamientos racionales y descubrimientos de su
entorno tanto natural como social.

En resumen, podemos decir que la misién de la ciencia es
respondernos siempre a la pregunta ¢Por qué...? entender las causas de
los fendmenos observados y se distingue del conocimiento espontdneo
por suorden metddico, su sistematizacidn y su cardcter mediato.

Exploracién y Conocimiento del Mundo.




2.3. Contenidos de la segunda sesion

2.3.1. éQué son las neurociencias?

Las neurociencias son un conjunto de ciencias cuyo sujeto de
investigacion es el sistema nervioso con particular interés en cdmo el
cerebro se relaciona con la conducta y el aprendizaje. Estudian el
funcionamiento multiple del cerebro: a nivel molecular, celular,
organizacional, psicoldgico, social.

El estudio del cerebro se ha hecho desde épocas muy antiguas, los
cientificos que se dedican a comprender el funcionamiento del sistema
nervioso central provienen de diferentes dreas como la medicina, la
biologia, la psiquiatria y la psicologia, entre otras, ya que para llegar a una
comprension profunda del funcionamiento del cerebro se requiere un
enfoque multidisciplinar.

En términos generales, se puede decir que las neurociencias
estudian el funcionamiento del sistema nervioso central, en interaccidn
con el resto del cuerpo, sobre el comportamiento humano, ayudan a
comprender cémo es que se producen diferentes procesos psicoldgicos
basicos como la sensacidn, la percepcidn, la emocién, la memoria,
lenguajey los procesos de aprendizaje™.

2.3.1.1 Neurocienciasy aprendizaje.

Los comienzos de un aprendizaje son fundamentales, ante las
situaciones novedosas el cerebro suele responder con un alto grado de
motivacidn e interés, en los comienzos de la etapa escolar, la iniciacion de
untema, los primeros pasos de una asignatura, la utilizacién de un recurso
o material, entre otros. Las técnicas empleadas en estos comienzos seran
un factor determinante en el aspecto motivacional en el aprendizaje de los
nifios y nifias, ya que puede aumentarla, mantenerla o disminuirla, y como
consecuencia de esto el cerebro guarda en la memoria los sentimientos
generadosy las emociones asociadas con el proceso de aprendizaje que se
esta llevando a cabo en ese momento, posteriormente el cerebro tomara
la decisidon de aceptacién o rechazo al tema que se esta abordando,
repercutiendo considerablemente en aprendizajes posteriores que se
relacionen directa oindirectamente con el tema tratado®.

21. Soriano Mas, Carles (2007) Fundamentos de Neurociencia. Ed. UOC. Barcelona: Espafia.
22. Fernandez Bravo, J. A. Op Cit.
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Cuando el cerebro aprende algo por primera vez hay una actividad
intensa en la corteza cerebral, esta actividad va disminuyendo con la
practica en la medida en que dicho aprendizaje se va consolidando,
contrario a lo que generalmente se puede pensar, segin vamos
profundizando en un aprendizaje, y cada vez que lo utilizamos, el cerebro
estd menos activo consumiendo también menos energia, por lo que
insistimos una vez mas en que lo comienzos son fundamentales.

El cerebro tiene una gran capacidad de desarrollo de los cero a los
seis afios que no se repetira con la misma intensidad a lo largo de nuestra
vida, si a esto se le suma el deseo hiperactivo por descubrir y el enorme
potencial de vida intelectual y afectiva que se puede desplegar, la
capacidad de aprendizaje a estas edades es incalculable. Por ello,
debemos considerar que:

Elaprendizaje organizayreorganiza el cerebro.

Los primeros afios de vida son fundamentales para posteriores
aprendizajes (plasticidad y flexibilidad).

Estd en una constante busqueda de significados.
Implica procesos conscientes e inconscientes.

Es un proceso de desarrollo continuo.

2.3.1.2 Neurociencias y practicas educativas.

Durante el periodo en que nifios y nifias se encuentran cursando
la educacidn preescolar tienen lugar numerosos procesos neuronales de
gran relevancia para el aprendizaje, y por ello se tienen que transformar
espacios, conceptos y practicas educativas que reducian la educacion
preescolar alaestimulacion de la motricidady lasocializacion.

Para aprovechar de forma lo mas eficaz posible esta gran
capacidad de aprendizaje en los primeros aifos de vida, debe estar ligada a
una gran capacidad de ensefianza. Si se comienza incorporando a los
nifios y nifias una serie de términos y representaciones incomprensibles
se perjudicard su proceso formativo, pero del mismo modo, la
disminucién de contenidos que si son accesibles a su nivel de madurez
también perjudica su desarrollo, es igualmente inapropiado cuando
intentamos que un nifio o nifla aprenda algo que supera su capacidad de
comprension, como cuando se disminuye la cantidad de conocimiento
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gue es capaz de asimilary se facilita el esfuerzo que el nifio y la nifia hubiera
podido llegaradesarrollar®

Desde las neurociencias cognitivas se plantea como reto para la
educacién preescolar que los nifos y nifas tengan procesos de
pensamiento complejos y flexibles, asi como también que desarrollen las
capacidades necesarias para que les sea posible manifestar sus
pensamientos y hacerlos concientes, lo que les ayudara en la toma de
decisiones, y en el desarrollo de su autonomia. Para lograr este objetivo es
necesario que tengan un clima emocional dptimo, que el enfoque con el
que se trabaje sea holisticoen lo social, pedagdgico y emocional, si bien el
estado en que se encuentren nifios y nifias debe ser relajado, también
deben estar en alerta, es decir atentos a las experiencias que se les
presentan; facilitando al mismo tiempo los procesos de interacciéon social.

Debemos tener siempre en consideracién que:

Diferentes partes del cerebro pueden estar listas para aprender en
tiempos diferentes, es adaptativo.

Cada cerebro estd organizado de manera Unica, las actividades
debenserinclusivas.

Transformar el pensamiento tradicional basado en disciplinas o
asignaturas a tareas multidisciplinarias, es decir, que la situacion
didactica propuesta en cada momento integre varios campos
formativos que promuevan el desarrollo general de competencias
enlos nifosy las nifias.

23.FernandezBravo, J. A. Op Cit.
24. Holistico: Integral, enfoque mediante el que concebimos a las personas tomando en consideracion todos los

aspectosimportantes de suvida.
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2.3.1.3. Neurocienciasy entorno.

El reto general que el quehacer educativo tiene es crear un

ambiente propicio para el desarrollo de redes neuronales, ligando esta
necesidad al enfoque de derechos humanos se pueden proponer acciones
concretas como:

-

La creacion de un espacio educativo que permita desarrollarse en funcién de sus
motivaciones e intereses; donde goce de la apreciacién de sus emociones y
habilidades, lo que le permitira desarrollar su autoconcepto.

Intervenciones planificadas de la educadora, rol de apoyo y no de dar soluciones,
acciones mediadoras que guian a nifios y nifias hacia el objetivo propuesto, y flexibles y
abiertas para ajustarse a las necesidades, respuestas y acciones cambiantes a las que
pueda enfrentarse. En resumen ceder el “control” del proceso cognitivo a los
nifios y nifias, en el que se genere un estado de alerta relajado, es decir, en el que estén
abiertos y atentos a recibir nueva informacion, pero en situaciones controladas que les
permitan concentrarse.

La evaluacion no debe centrarse en resultados visibles de acciones concretas, lo ideal
es que tome en cuenta todos los aspectos del proceso cognitivo y emocional que se
manifiestan cotidianamente.

Planear acciones que favorezcan que estos conocimientos y aprendizajes sean
frecuentes y perdurables para que se puedan aplicar en diferentes espacios y contextos
siempre que sea necesario. Buscar que se genere interaccién social, fomentando el
trabajo tanto colectivo comoindividual.

44
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2.3.1.4. Neurocienciasy quehacer profesional.

En cuanto a la educadora o educador, los retos son de gran
magnitud si se parte de evitar la concepcién tradicionalista de la
educacion, sin embargo, al adoptar una nueva metodologia para su
quehacer educativo podrd desarrollar estrategias innovadoras, flexibles y
apegadas al contexto en el que desarrolle sus actividades, algunas pautas
gue desde las neurocienciasy el enfoque de derechos se plantean son:

4 )

Debera adaptarse alos niflos y las nifias y no viceversa.

Su planeacion debe generar proyectos a través de las
necesidades e intereses de los nifios y niflas en un aprendizaje
cooperativo.

Integrar: conocimiento, interés, emocidn, atencion y reflexion.

Todo proceso de aprendizaje va acompanado de un cambioenla
estructura neuronal del cerebro.

Los procesos de aprendizaje son mas constantes y cambiantes,
en los niflos y las nifias.

- J
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2.3.2. Importanciadelascienciasyusode
materiales —Introduccion al Kit.

Las educadoras deben procurar el acercamiento de los nifios y las
nifias a la ciencia de forma natural, haciendo uso de temas relacionados
con las ciencias facticas y la vida cotidiana. Una premisa que se debe tener
siempre en consideracién es distinguir frente a los preescolares los
momentos de simple juego y ocio de los que no lo son, para que asi
aprendan que no jugamos a experimentar, realizamos experimentos y
hacemos ciencia, se debe procurar diferenciar lo ludico de procesos de
aprendizaje.

Para comenzaraabordar el tema de las ciencias se pueden utilizar
los elementos cotidianos del entorno, todo aquello que les es familiar,
cercano y que se puede aprovechar para fomentar el conocimiento del
medio que lesrodea. Algunos elementos que podemos introducir son:

( )

e Mezclas (Ejemplo: al preparar una limonada, el orden de
incorporacién de los ingredientes, el azlcar, jugo de limones
con el agua, se modifica el sabor si se cambia el orden de los
factores, corroborando que si afecta el producto).

¢ Los materiales como el plastico, madera, vidrio, entre otros. Se
pueden utilizar para explicar cuales usamos ahora, cudles
usabamos antes, hacer conciencia sobre el uso de ellos a
través de la historia.

e Transformaciéon de la materia (liquidos, sdlidos, gases.
Introducir conceptos de reutilizacion y/o reciclaje).

e Usos practicos de los hallazgos cientificos en la vida cotidiana:
vacunas, agricultura).

e Medio natural: plantas e insectos (respetar la vida, no matar
insectos).

e Astronomia, universo: planetas, globo terrdqueo.

Exploracién y Conocimiento del Mundo.




Se debe tener mucho cuidado
con las opciones a observar
que se les den a los nifios y
nifas.

Al hablar de piel, especificar
que es la piel de las plantas
NO DE ELLOS, para evitar
cualquier accidente, al igual
que la sangre o cualquier
elemento de su cuerpo que les
genere interés.

Recordemos que antes de
iniciar cualquier actividad se
debe hablar sobre la
importancia de respetar el
espacio y cuerpo de las niiias
y los nifios. Si alguien no
quiere ser tocado con el
estetoscopio no se le debe
presionar y si invitarlo poco a
poco airse incorporando a las
actividades.

.
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
[

....................

2.3.2.1. {Qué instrumentos necesitamos para

investigar con preescolares?
(Material incluido en el Kit).

Para trabajar los contenidos del campo formativo: exploracién y
conocimiento del mundo se seleccionaron los siguientes instrumentos
que permiten trabajar de forma practica y accesible con nifios y nifias en
edad preescolar, y acercarlos a las ciencias.

o Microscopio, con el que podran observar:
o Insectos, patas, alas, cara, entre otro.
o Vegetales, cdscaras, gajos.
o) Cabello, piel, ufias.
o) Papel, madera, tela.
o Globo terraqueo, para trabajar los temas de:
o] Espacios geograficos
o Composicion terrestre
o] Mundo micro-macro
o] Estaciones del afio,
climas, dia y noche
o Estetoscopio, ayudara a:
o) Escuchar el corazon, sonidos del cuerpo, y el de los
demas, de arboles y plantas.
o Embudos, para muchas aplicaciones, como por ejemplo:
o] Llenar recipientes varios
con diferentes materiales
o Para explorar texturas,

pesos, volumenes

Descripcion del Campo Formativo 4 7




(o)

Lupa, con este instrumento es posible:

o Observar y explorar detalles pequefios del mundo
natural, en cuanto a fisica rayos de luz, fenémenos
refraccion.

Album para la recoleccién de hojas y flores, con él se podra:

o) Hacer una clasificacién de las hojas recolectadas,

o Relacionarlas con las partes del arbol - de lo micro a lo
macro.

o Observar la relacién con otros elementos, por ejemplo
ubicar los elementos en el globo terraqueo-estaciones
del ano.

'Unicamente se deben tomar aquellas que han caido al suelo para inculcar en los nifios y
'nifias el respeto al medio ambiente.
'Para armar la carpeta de hojas se propone:

1. Primero poner a secar las hojas en papel periddico, (no cortar las hojas).

2. Colocar en la carpeta con etiqueta: fecha, lugar donde se encontrd, nombre
comun, especie, y clima.

Insectario:
o] Para conocer los insectos de la localidad y aprender a
clasificarlos.

Unicamente se deben tomar aquellos insectos que han muerto para inculcar
en los nifos y nifas el respeto a los seres vivos y el medio ambiente.

Para integrar los insectos a la caja se propone:

1. Poner el insecto en un frasco con alcohol de 5 a 7 dias,
2. Después colocarlo sobre algoddn para que se sequen.
3. Con las mariposas y arafias, cuando se van a colocar en el insectario es importante

separar las alas o patas mediante un proceso de bafio Maria donde el vapor suavice al
insecto y se le pueda manipular.

4, Ordenar los insectos de acuerdo a su clasificaciéon, familias, clase, género, iniciando en
la esquina superior izquierda y en linea hacia abajo por familia.
5. Dentro del insectario se deben colocar bolitas de naftalina para evitar la

descomposicidn de los insectos. En caso de que no se cuente con naftalina se puede
colocar un algoddén impregnado de alcohol el cual debe ser sustituido al menos cada dos
semanas. :

Exploracién y Conocimiento del Mundo.




Caja multiusos:

o) Para clasificar piedras, semillas, tierra, conchas, entre
otros.

o El material debe estar siempre seco.

Imanes:

o] Con ellos es posible aprender sobre magnetismo, tipos

de materiales, polos negativos y positivos, campos
magnéticos.

Juego de quimica:
o) Para ver mezclas, sélidos, liquidos.

Wiy~

Bascula:

o] Permite hacer comparaciones sobre pesos, comprobar
hipdtesis, medir cantidades de material para un
experimento.
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2.3.2.2 Seguridad en el laboratorio escolar.

Para trabajar ciencias con los preescolares se deben seguir
medidas basicas de seguridad que garanticen el bienestar de todos y
todasdentro delaulaescolar:

Vestimenta: lo mas recomendable es utilizar bata de algoddn.

. Espacio: ventilado, iluminado, que todos alcancen a ver lo que
sucede.
. Con respecto a los seres vivos, las mascotas, se debe inculcar la

participacion, el respeto y cuidado por parte de todos los nifios y
nifias del grupo.

. Sustancias: identificar cudles son de riesgo, cuales no, tener
etiquetas deidentificacién de sustancias.

. Contar con lavabos para el adecuado desecho de sustancias,
conciencia de respeto al medio, ser ecoldgicos y ecoldgicas.

. Conocer y en la medida de lo posible contar con fichas de datos
de seguridad (FDS o material safety data sheet, MSDS en
inglés)*son hojas de datos de seguridad de los materiales, por sus
siglas eninglés, es un documento que contiene informacion sobre
los compuestos quimicos, el uso, el almacenaje, el manejo, los
procedimientos de emergenciay los efectos potenciales alasalud
relacionados con un material peligroso.

25. Material Safety Data Sheet - Ficha de datos de seguridad

50
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2.4. Contenidos de la tercera sesion

2.4.1. {CoOmo aprende ciencias el nino y
la nina preescolar?

Ya hemos sefialado anteriormente que los niflos y las nifias en
edad preescolar muestran gran interés por el medio que los rodea, son
curiosos por naturaleza y exploran con gran interés los cambios que
observan a su alrededor. Las educadoras deben utilizar estas capacidades
para introducirlos de forma guiada al campo de las ciencias, si se canalizan
todas las dudas y preguntas que generan, comenzaremos a hacerlos seguir
intuitivamente todos los pasos del método cientifico, que a continuacion
se describen.

2.4.2 {Qué es el método cientifico?

o e e e e e e e e e e S e e S S e S B S S e S B S S e S B S S e S B S S B S B S S S S S S S S B S S e S S B S B e S S e S B e S S e e S e

? El método cientifico es una forma planificada de trabajar, sirve
@ -} para resolver preguntas sobre el mundo y sus fenédmenos. Establece
® ) relaciones entre los hechos, es un proceso destinado a explicar fendémenos
(( 15 N altiempo que obtiene logros acumulativos.
) Esta acumulacién de datos ha permitido que a través del método
‘- ; @ @) cientifico se hayan conseguido los siguientes logros:

Validacion del método.

Nuevos conocimientos.
Aplicaciones utiles ala humanidad.
Formulaciéon de leyes.

Toda esta acumulacidn de conocimientos genera nuevas
preguntas, conlo que se genera una cadena infinita de aprendizaje.

2.4.2.1 Pasos del método cientifico.

A continuacidon se enumeran los pasos a seguir del método
cientifico que seran de gran utilidad dentro del aula escolar, es posible
plantear preguntas o proponer temas relacionados con el entorno
inmediato de los nifios y las nifias para facilitar el proceso de aprendizaje.
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1) Observaeinvestiga:
Observa con curiosidad la naturaleza.

2) Planteamiento del problema:
Formula la pregunta.
Trata de definir una posible respuesta.

3) Planificay organizate:
Divide el problema en partes, si es posible.

4) Investiga, explorayrecopila evidencia sobre el tema.
5) Hazuna hipétesis clara:
Realizar predicciones sobre lo que se quiere probar en el

experimento.

6) Experimenta:
Define las variables y la muestra control.

7) Llegaaunaconclusidn:

Analiza tus resultadosy acepta o rechaza la hipotesis.

IMPORTANTE:
Cuando utilices el método cientifico recuerda:

¢ Piensa en el medio ambiente donde investigaran.

e Busca el lugar correcto donde depositar los
residuos del experimento.

¢ No desperdicies agua u otros recursos no
renovables.

¢ Invita a los preescolares a cuidar siempre la
naturaleza.

5 2 Exploracién y Conocimiento del Mundo.
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2.5. Experimentos

En esta seccidn presentamos una serie de actividades para que las
educadoras trabajen el campo formativo: exploracién y conocimiento del
mundo, estos experimentos han sido seleccionadas por la facilidad con
gue pueden trabajarse dentro de las aulas ademas del bajo costo de los
materiales, con los cuales se podrd acercar a los niflos y las nifias al
conocimiento cientifico.

Se enlistan a continuacion los experimentos de acuerdo con la
clasificacién de las ciencias hecha por Margenau y Bergamini*quienes
consideran que las ciencias naturales se subdividen en: fisica, quimica,
astronomia, ciencias de latierray ciencias delavida.

Para realizar estos experimentos se debe recordar que:
Hay que comprobar que los materiales no son riesgosos para
niflosy ninas.
Se debe preparar todo el material previamente.

No se debe presentar un experimento si no se ha realizado
previamente.

Conviene realizarse en un lugar especifico y que cuente con las
condiciones de seguridad e higiene necesarias para que ninglin
factor externo afecte el resultado.

Deben vestir ropa de algodon.

Procuren tener a la mano un pafio hiumedo y uno seco para
limpiary preveniraccidentes.

Cualquier actividad debe tomarse con seriedad y aunque sea un
momento divertido o ludico para nifios y nifias se debe contar
contodas las medidas de seguridad y materiales adecuados.

Recordar que para los nifios y nifias es un momento de
crecimiento e innovacion cualquier comentario o duda debe ser
tomado en cuenta con respeto y apertura para no coartar el
proceso de analisisy creacion que vivan.

26.Margenau, H.y Bergamini, D. Op Cit.
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Fisica

2.5.1. COmo se transmite el sonido.

Objetivo:

Que los nifios y nifias descubran cdmo funciona su cuerpo en relacion con el sonido.

Competencias:

Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales para
encontrar soluciones y respuestas a problemas y preguntas acerca del
mundo natural.

Se favorece y se manifiesta cuando obtiene y organizan informacidn
de diversas fuentes, que le apoya en la formulacion de explicaciones.

Desarrollo

Recursos materiales:

e 4vasosdecartéonNo.7.
¢ Hilocdfamo.
* Hojasde papel de colores (5).

* Unabocina pequefiaconectadaaun

reproductor de musica.
e Paquete de unicel de bol
pequeiastipo nieve.

itas

» Tapade plasticotrasparente (Tapade

pastel).
e Cajadecartdn.

Se puede partir de preguntas como, ¢han visto el sonido?, ¢ pueden sentirlo? Y posteriormente invitarlos

a generar dudas para desarrollar los experimentos.

1. Se toman dos vasos y se realiza un pequefio agujero en el fondo
de cada uno. A continuacidn, se pasa una cuerda fina a través de los
orificios y se hace un nudo, de tal manera que la cuerda una ambos
vasos. Posteriormente se estira la cuerda y se habla en uno de los
vasos mientras por el otro se escucha

Se prueba tensando en diferentes niveles la cuerda para averiguar en
gue condicién viaja el sonido con mayor o menor calidad.

2. Realizar en la caja de cartdn un corte al tamafio de la tapa de
pldstico y otro para el paso de cables y manipulacion del volumen. Se
introduce la bocina y colocando la tapa de plastico sellando
herméticamente con cinta evitando asi que el sonido escape.

Se coloca una pequefia cantidad de bolitas de unicel sobre la tapa de
pldstico, la pregunta generadora es ése

puede ver el sonido?, una vez que
se han realizado las hipdtesis se inicia h l I
la reproduccién de la musica. 3,

* o ':J o0

(¢]
N
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Atender constantemente la
manipulacion de los objetos
pequefios, punzo cortantes
y los hilos para evitar
cualquier accidente con su
uso.

~N




2.5.2. jPonte el cinturon!

Objetivo:
Se pretende que, a partir de que el nifio o la nifia realice y observe el experimento aprenda
la importancia de utilizar el cinturén de seguridad, asi como comprendan el concepto de
fuerza de gravedad de manera sencilla y divertida.

Competencias: Recursos materiales:

. . . . * Un tramo de cartdn rigido de 10 por
Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales que no 30 cm; el tamafio no es muy

representan riesgo para encontrar soluciones y respuestas a importante.
problemas y preguntas acerca del mundo. * Unlibro con un grosor de
aproximadamente 2.5 cm.

lab inf . dicci irdel b ¢ Cinta adhesiva.
Elabora inferencias Yy predicciones a partlr € 10 que sabe y supone « Un lapiz.

del medio natural, y de lo que hace para conocerlo. « Un trozo de plastilina del tamafio
de una nuez.

¢ Un carro pequeiio de juguete.

e Untramo de liston de 30 cm de
largo y 5 mm de ancho.

Desarrollo

Para comenzar este tema se sugiere invitar a los nifios y nifias a comentar sobre sus viajes en cualquier
transporte. Dirigiendo la charla a los diferentes terrenos, las velocidades, ( Qué sienten?, iqué cambia?

e Coloca un extremo del cartdn sobre la orilla del libro.

e Pega el otro extremo del cartdén en la mesa.

» Pega el [dpiz en la mesa a una distancia del extremo del cartdén que sea equivalente a dos veces la
longitud del carro del juguete.

* Haz una figura de plastilina con forma de mufieco de nieve.

* Aplana la parte inferior de la figura de plastilina y colécala con suavidad sobre la cajuela del carro de
juguete. No presiones la plastilina sobre el carro.

e Coloca el carro y la figura de plastilina en el extremo levantado del cartén.

e Suelta el carro y observa como se desplaza hacia abajo y choca con el [apiz. El carro se detendra, pero la
figura de plastilina volara por el aire.

» Usa el listén para atar a la figura de plastilina al carro, luego repite los dos ultimos pasos. La figura de
plastilina se quedara sobre el carro.

MEDIDAS DE SEGURIDAD:

4 N
Atender constantemente la
manipulacion de los objetos
pequefios, para evitar
cualquier accidente con su
uso.

. J

Descripcion del Campo Formativo 5 5




2.5.3. Canicas fantasmas.

Objetivo:

Se pretende que nifosy nifias comprendan el concepto de fuerza de gravedad de manera

sencillaydivertida.

Competencias:

Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales que no
representan riesgo para encontrar soluciones y respuestas a
problemas y preguntas acerca del mundo.

Elabora inferencias y predicciones a partir de lo que sabe y supone
del medio natural, y de lo que hace para conocerlo.

Desarrollo

Recursos materiales:

e Talco.

¢ Una charola para hornear galletas.

¢ Una lata de café o cualquier lata de
15 cm de altura.

¢ Cinta adhesiva.

e Y% de taza de agua de la llave.

¢ Colorante vegetal rojo.

¢ Una taza para café.

¢ Una cuchara.

¢ Un gotero.

La aplicacidn de este experimento va muy de la mano con el anterior, la diferencia consiste en que éste

se enfoca completamente en el efecto de la fuerza de gravedad.

56

» Forma una capa delgada de talco sobre la superficie de la charola para hornear galletas.

» Coloca la charola en el piso.

e Levanta un extremo de la charola y apdyala sobre el borde de la lata.

e Asegura la charola a la lata con cinta adhesiva.
* Pon el aguay 10 gotas de colorante vegetal en la taza. Mezcla
 Llena el gotero con agua coloreada.

» Practica con el gotero sobre la taza hasta que puedas hacer que salga una gota a la vez.
» Siéntate cerca del extremo levantado de la charola con talco y sostén el gotero justo arriba de este

extremo, pero sin tocarlo.
« Dejar caer varias gotas en la charola y observar que sucede.
e Generar hipotesis.
e Conclusiones.

Exploracién y Conocimiento del Mundo.
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2.5.4.Elaire que se escapay el agua prisionera.

Objetivo:
Descubrir équé pasa cuando el aire se calienta?

Competencias: Recursos materiales:
o . i * Alcohol.
Formula preguntas que expresan su curiosidad y su interés por « Cerillos.
saber mas acerca de los seres vivos y objetos del medio ambiente « 1vaso cristal grueso.
e Plato sopero (no plastico).
e Agua.

Desarrollo

e Sevacia el agua en el plato, se enciende la vela alejada del alcohol, se vacia un poquito de alcohol en el
vaso, se devuelve o vacia nuevamente el sobrante del alcohol en el frasco que lo contiene.

iNo pierdan de vista los cerillos!

Cerciorarse de no tener las manos mojadas de alcohol antes de encender el cerillo para no sufrir
gquemaduras.

e Se acerca el cerillo encendido al vaso y al prender éste, rapidamente se coloca sobre el plato que
contiene el agua, y se observa como el agua se introduce en el vaso quedando atrapada en él.

MEDIDAS DE SEGURIDAD:
4 A

Tener a la mano una toalla o
jerga de algodén mojada.
Para cualquier emergencia,
se utiliza para sofocar el
fuego.

Este experimento debe
realizarlo un adulto
(profesoras y/o educadoras)
Los nifos y nifias participan
como espectadores.
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2.5.5.Unjabodndivertido.

Objetivo:
Que los nifios y nifias aprendan sobre la transformacion de la materia.

Competencias: Recursos materiales:

¢ Moldes para jabdn.

e Un trozo o trozos de jabdn (limpio,
sin residuos de polvo).

¢ Una cuchara.

¢ Agua caliente.

¢ Unvaso graduado.

¢ Un recipiente hondo de virio o
porcelana.

Fomentar la ciencia a través de actividades de experimentacion
donde se creen y formulen preguntas y busquen las respuestas.

Desarrollo

e Seralla o deshace el jabdn lo mas posible y se coloca en el recipiente de vidrio.

 Vierte 30 ml de agua caliente y se mezcla con la cuchara hasta que quede una pasta consistente. Si es
necesario se puede colocar mds agua.

» La mezcla que resulte se colocara en los moldes de jabdn.

e Después de media hora se podra desmoldar el jabon.

Procurar que la mezcla no quede por completo liquida ya que tomara mads tiempo en secar y nifios y nifias
pueden perder el interés en la actividad.
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Quimica

2.5.6. Burbujas.

Objetivo:

Que los nifios y nifias aprendan sobre la tension superficial y el cambio de colores en la

superficie de la burbuja.

Competencias:

Fomentar la ciencia a través de actividades de experimentacién
donde se creen y formulen preguntas y busquen las respuestas.

Desarrollo

Recursos materiales:

¢ Un embudo.

e Agua.

¢ Un recipiente cuadrado y profundo.
¢ Jabon liquido.

¢ Glicerina.

» Se realiza una mezcla que contenga 50% de agua, 40% de jaboén liquido y 10% de glicerina.

e Sumerge delicadamente el embudo en la solucién de jabdn... iy sopla para hacer una gran burbuja!
Aleja el embudo de la boca y tapa el orificio del embudo con un dedo para que no pierda aire.

Informacidn para el docente:

Las burbujas estan compuestas por aire o gas atrapado dentro de una bola liquida. Las burbujas
son particularmente fragiles cuando las toca un objeto seco, esto es porque la capa de jabdn suele

pegarse al objeto, lo cual pone tensidn sobre la burbuja.
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2.5.7.Colores que huyen

Objetivo:
Estudiar algunos conceptos de la fisica como la tensidn superficial.
Observar como ciertas sustancias pueden romper la tension superficial de un liquido.

Competencias: Recursos materiales:

. . . . ¢ Un plato hondo.
Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales que no + Dos goteros

representan riesgo para encontrar soluciones y respuestas a « Leche.

problemas y preguntas acerca del mundo. « Colorante para alimentos.
e Detergente.

Desarrollo

e Vierte un poco de leche en un plato hondo y deja que tome temperatura ambiente.

e Con un gotero echa cuidadosamente algunas gotas de distintos colorantes sobre la superficie de la
leche.

e Observa que las gotas forman circulos separados sobre ella. Los colorantes no rompen la tensiéon
superficial de la leche.

* Con el otro gotero, echa suavemente unas gotas de detergente. Observa cémo se extienden los
colores.

Informacién para el docente:

4 )
Algunas sustancias son capaces de disminuir la tensién superficial del agua como por ejemplo el jabdn. La
tensiéon superficial es responsable de la resistencia que un liquido presenta a la penetracién de su
superficie, de la tendencia a la forma esférica de las gotas de un liquido, del ascenso de los liquidos en los
tubos capilares y de la flotacién de objetos u organismos en la superficie de los liquidos. La tension
superficial es mas fuerte en los extremos del plato y atrae laleche y los colorantes hacia fuera.

Exploracién y Conocimiento del Mundo.




2.5.8. jTintasinvisibles!

Objetivo:
Que los nifios y nifias conozcan las distintas sustancias quimicas domésticas y naturales, y lo
gue pueden provocar al contacto de la mezclilla.

Competencias: Recursos materiales:

Observa los cambios quimicos de los materiales. . .
¢ Tela de algoddn, cartoncillo o

papel china de colores.
e Hisopos de algodon.
Desarrollo e Cloro.

e Recipientes pequeios.

Este experimento se puede generar una vez que se ha hablado sobre las
propiedades de la materia y que hay cosas que la alteran y que no puede

.. 2. Recursos materiales:
volver a su estado original.

e Limon, yogurt o leche.
e Hojas blancas.

¢ Vela o veladora.

e Cerillos o encendedor.
e Hisopos de algoddn.

e Mojar el hisopo en cloro.
e Dibujar en la tela, cartoncillo y papel china.
e Observacion.

Desarrollo 2:

* Mojar ligeramente un hisopo en yogurt, limén o leche.
» Dibujar sobre las hojas blancas con el hisopo y posteriormente pasar el la hoja por arriba de al vela
encendida.

MEDIDAS DE SEGURIDAD:

4 )
e Usarropadealgodon.
e Tener ala mano un
trapo humedo.
e Tener ala mano un
recipiente con agua.

Descripcion del Campo Formativo 6 1




2.5.9. Masas.

Objetivo:

Que los nifios y nifias desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacion y la creatividad
para expresarse a través de los lenguajes artisticos (plastica), culturales de su entorno y de

otros contextos.

Competencias:

Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales — que no
representan riesgo- para encontrar soluciones y respuestas de
problemas y preguntas acerca del mundo natural.

Desarrollo

e Pon la harina, la sal y el crémor tartaro en el recipiente.
e Mezcla bien con la cuchara.
e Vierte el agua en el sartén.

Recursos materiales:

¢ Harina.

¢ Sal.

e Agua.

e Colores vegetales.

¢ Aceite.

¢ Un recipiente.

¢ Moldes.

¢ Un paquete de galletas molidas
¢ Una lata de lechera.

¢ Mantequilla derretida.
¢ Un recipiente grande.

,

N
ATENCION: PARA ADULTOS.
- Caliente el agua hasta que hierva.
- Use el guante para retirar el sartén de la estufa.
- Agregue el aceite al agua caliente.
- Vierta lentamente el liquido caliente en el recipiente que contiene la mezcla de harina,
mezclando conforme se afiade el liquido.
J
* Espera los 5 minutos o hasta que la mezcla esté lo suficientemente fria como para tocarla. Después,
amasa bien la plastilina con tus manos.
¢ Moldea la masa en formas diferentes, como mufiecos, como dinosaurios o flores.
e Guarda la plastilina en la bolsa resellable.
MEDIDAS DE SEGURIDAD:
r ™
Aunque esta plastilina
casera no es toxica, no debe
ingerirse, porque contiene
unagran cantidad de sal.
U J
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2.5.10. Oxidacion.

Objetivo:

Que los nifios y nifias conozcany experimenten el cambio fisico y quimico de la oxidacion,

observando algunas caracteristicas de ésta.

Competencias:

Experimenta con diversos, objetos y materiales - que no representen

riesgos- para encontrar soluciones y respuestas a problemas y preguntas a

cerca del mundo natural.

Desarrollo

» Sepresentan lasfrutas.

» Se corta cada una de las frutas en 3 pedazos.

e Un trozo se deja como muestra control (sin colocar nada).
e Al segundo trozo se le coloca limén.

« Al tercer trozo se le cubre con plastico.

e Genera tu hipodtesis.

e Observa que sucede con cada trozo de fruta.

* Conclusiones.

Recursos materiales:

» Frutasfrescascomo pera,
manzana, aguacate o tejocote,
dependiendo de la temporada.

¢ Cuchillo.

* Papel o plastico film (Para
envolver alimentos).

e Limdn.

¢ Charola plana.

MEDIDAS DE SEGURIDAD:

(

~\
Poner el cuchillo fuera del
alcance los alumnos.

Utilizar responsablemente el
plastico para evitar se use
como juguete oseaingerido.

J
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Ciencias de la tierra

2.5.11. Registro del tiempo.

Objetivo:
Que los nifios y las nifias identifiquen las caracteristicas de las diferentes condiciones
metereoldgicas.

Competencias: Recursos materiales:

¢ Cuadrosderegistro.

* Imdgenes de los distintos climas o
caracteristicas del tiempo.

¢ Velcro, contactel o imanes.

Observa seres vivos y elementos de la naturaleza, y lo que ocurre en
fendmenos naturales.

Desarrollo

Esta actividad se realiza después de hablar de los cambios que hay en el clima y cdmo afectan a la
humanidad, y también de cdmo se peden llegar a predecir algunos de ellos.

* Sepresentael calendario limpio a niflosy nifias.

e Seinvitard a que pasen a poner sobre el calendario, en el dia que corresponde, una imagen del clima
gue se presentd y que recuerdan.

e Se establece que dia a dia alguien este encargado de ir colocando la imagen correspondiente

e Se formaran pequefios grupos para analizar la secuencia de los fendmenos. Lo que dara pie a la
generacion de preguntas y busqueda cientifica de respuestas. Lo importante es que ellos y ellas
pueden observar y registrar el avance del tiempo y se ubiquen en él.

unes Martes MIGI’C0|GS [Jueves Viernes [Sabado omingo [Prediccion

AP

S
i
R

Calendario
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2.5.12. Hagamos unvolcan.

Objetivo:

Que los nifios y las nifias reconozcan las diferentes densidades de los liquidos asi como el
proceso del fendmeno natural que es la erupcidn de un volcan.

Competencias:

Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales- que no

representen riesgos- para encontrar soluciones y respuestas a problemas

y preguntas acerca del mundo natural.

Desarrollo

-

Como hacerlo:

un poco de plastilina roja

Hay muchas formas de hacer el volcan, con papel mache, con vasos,
periddico, botellas, etc. La opcidn que les proponemos es muy sencilla
y facil de hacer, ademas que asegura que el volcan tendra la posibilidad
de ser usado en repetidas ocasiones.

Quitar el asa a la cubeta y colocarla boca abajo en la base, sobre ella
pegar un vaso chico. Después se debe comenzar a cubrir esta base con
plastilina café hasta cubrir toda la superficie de los materiales y
finalmente en la orilla del vaso que serd la boca del volcan decorar con

~

- J
* Colocarenlosvasos:
1. Dos cucharadas de bicarbonato y un poco de colorante rojo.
2. Vinagre (tres cucharadas).
3. Limpiador (tres cucharadas).

e Colocarenelvolcan primero el carbonatoy el colorante, y después al mismo
tiempo elvinagrey el limpiador.

Recursos materiales:

Un volcan de plastilina: Base
plana de preferencia con un
borde que contenga
liquidos, una cubeta chica,
un vaso chico de boca
anchay plastilina café y
roja.

Colorante vegetal rojo en
polvo.

Limpiador para pisos
liquido.

Vinagre.

Bicarbonato.

3 Vasos pequefios.

Una cuchara.

MEDIDAS DE SEGURIDAD:

Que los nifios y nifias no
ingieran ninguna de las
sustancias.
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2.5.13. Tierra.

Objetivo:

Descubre de qué estd hecho el suelo de tu comunidad, cuanta agua absorbe y cdmo se

filtra el agua a través suyo.

Competencias:

Que los nifios y las nifias despierten su curiosidad por qué es y para
qué funciona la tierra.

Desarrollo

-

Este es uno de los experimentos que mas posibilidades de
investigacion brinda: Se puede hablar del proceso de filtraciéon del
agua, de la tierra con sus diferentes caracteristicas, del ambiente
¢Cual es mas limpio?, écdmo impacta a la humanidad la
contaminacion de la tierra y del agua?

Sin embargo, debemos recordar que cada uno de los experimentos
se debe enfocar a un tema y a un proceso en especifico para poder
llegar a una conclusién y no divagar en el objetivo a lograr.

J

e Corta la botella a la mitad obteniendo dos partes, una en forma
de vaso y otra en forma de cono.

e Enel “vaso” haz cuatro cortes en el borde superior dos en cada
lado, ddblalos hacia adentro para formar cuatro lengletas.

e Voltea la parte superior de la botella para formar un embudo.
Coloca un pedazo de algoddn en el interior del cuello de la
botella y coloca este embudo en la otra parte de la botella. Las
lenglietas deben sujetar el cuello de la botella.

* Afade seis cucharadas grandes de tierra y con cuidado agrega

200 ml de agua. Mide cudnto tiempo tarda el agua en pasar a
través de la tierra.

Exploracién y Conocimiento del Mundo.

Recursos materiales:

« Tierra de dos o mas tipos y/o
lugares distintos

« Botellas de plastico de un litro,
tantas como muestras de tierra.
Sin tapa.

¢ Agua limpia.

¢ Algodon.

e Tijeras.

e Cuchardn o cuchara grande.

¢ Probeta.

MEDIDAS DE SEGURIDAD:

~ N
Tener cuidado que los nifos

y las nifas no ingieran la
tierra.

Controlarelusodelastijeras

\. J




Ciencias de la vida

2.5.14. Papilas gustativas.

Objetivo:

Que el nifloy la nifia experimenten a partir de su propio cuerpo los fendmenos biolégicos
gue dan a partir del contacto con elementos del medio que los rodea.

Competencias:

Formula explicaciones acerca de los fendmenos naturales que pueden
observar, de las caracteristicas de los seres vivos y de los elementos del
medio.

Desarrollo

e Colocar en cada uno de los recipientes los ingredientes (sal, azlcar,
vinagre oté de ajenjoylimdn).

» Disolver el azucar y la sal por separado con un poco de agua.

e Con ayuda de un gotero colocar la cantidad necesaria de la
primera solucién en la lengua.

e Marcar sobre el dibujo la zona de la lengua .

e Beber un poco de agua y limpiar la lengua con una servilleta de
papel.

¢ Prueba otras soluciones.

s>
0 ‘?;' amargo
acido

dulce salado

Recursos materiales:

e Vinagre.

e Sal.

e Azlcar.

e Limon.

e Té de ajenjo.

e Marcadores.

e Agua para beber.

« Goteros o aspersores.
e 4recipientes pequefios.
e Servilletas de papel.

» Dibujo de la lengua.

MEDIDAS DE SEGURIDAD:

s
Verificar previamente que
los sabores que se van
a presentar sean los
adecuados y que no dafien
de manera alguna las
papilas de niflos y nifias.

Mantener alejados los
frascos mientras no se
usen y cuidar que sodlo
se ingiera la cantidad
necesaria para generar las
reacciones de las papilas.

Descripcion del Campo Formativo
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2.5.15. ¢Paraqué sudamos?

Objetivo:

Que el alumno tenga el conocimiento acerca del porqué sudamos, cudndo sudamos y para
qué sudamos.

Competencias: Recursos materiales:
¢ Una bandeja

¢ Agua

¢ Una esponja

Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su
salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera
de ella.

Desarrollo

e Que los nifios y nifias se mojen la parte interior de su mufeca
con la esponja y agua.

e Pedirles que soplen sobre la parte humedecida. Haga que soplen
sobre la parte seca de su mufieca. ¢ Qué parte de su mufieca
sienten mas fria?

La evaporacién produce un efecto de enfriamiento.
Aprovechen y hablen de la importancia de la hidratacién, la higiene
y lo importante que es el sudor para la salud del cuerpo.

Exploracién y Conocimiento del Mundo.




2.5.16. Conociendo losinsectos de tu localidad.

~

4 Objetivo:
Que los nifios y nifias se interesen en la observacion de fendmenos naturalesy participen en
situaciones de experimentacién que abran oportunidades para preguntar, predecir,
comparar, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opiniones sobre procesos de
transformacién del mundo natural y social inmediato y adquieran actitudes favorables hacia
el cuidadoy la preservacion del medio ambiente.

\

Competencias:

Observa seres vivos y elementos de la naturaleza, y lo que ocurre en
fendmenos naturales. Describe las caracteristicas de los elementos, y de
los seres vivos (color, tamafio, textura, consistencia, partes que
conforman a una planta o a un animal). Clasifica elementos y seres de la
naturaleza segun sus caracteristicas.

Desarrollo

» Recolectar los animales, observarlos, clasificarlos, de acuerdo
con lo investigado en los libros. Tomarles diversas fotos.

e Cada nifo o nifia hard su propio dibujo de un insecto. Al
término, liberar a todos los insectos recolectados. Elaborar un
periddico mural con los dibujos y fotos, asi como un triptico
informativo acerca del cuidado a los insectos.

Recursos materiales:

¢ Frascos de vidrio o
plastico transparentes
limpios.

* Hojas bond.

¢ Crayones.

* Red para insectos o tela
de gasa.

MEDIDAS DE SEGURIDAD:

(

Esta actividad se tiene que
realizar con mucho cuidado
y después de haber hablado
profundamente sobre el
respeto a la vida de los
insectos y la importancia
que estos tienen para el
medio ambiente.

Recordar que no se debe
correr con los frascos de
cristal enlas manos.

Identificar previamente si
existe algun insecto venenos
0 con ponzoiia en la zona
y tomar las debidas
precauciones.
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2.5.17.Recorrido por las estaciones del ano.

Objetivo:

Observar los cambios que hay en las: Hojas, plantas, flores.

Competencias:

Formular explicaciones acerca de los fendmenos naturales que puede
observar y de las caracteristicas de los seres vivos y de los elementos
del medio.

Desarrollo 1

e Analizar con los nifios y las nifias los fenédmenos de las diferentes
estaciones del afio. Hablar con ellos de la tonalidad de las hojas,
los cambios en el clima, en la fruta o las flores, los pajaros, etc.

e Llevar cajas de coleccién para recoger las hojas interesantes que
encuentren en le piso. Comentar con ellos y ellas sobre el paseo
por la naturaleza y las hojas contenidas en la caja.

Desarrollo 1

e Los nifios y nifias pueden sentarse en el suelo formando un gran
circulo, con hojas de periddico, frente a ellos, en las que
colocaran dos “objetos preferidos” de los contenidos en sus cajas
de coleccion de hojas.

Primavera Verano
v W : N
L Y
Otofio Invierno
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Recursos materiales:

Microscopio electrénico.
Plantas.

Distintos tipos de hojas.
Carpeta con micas.



2.5

.18. ¢ Existen las plantas microscopicas?

Objetivo:
Que los nifios y nifias conozcan las plantas microscépicas utilizando diversos instrumentos
paraello.

Competencias: Recursos materiales:

Experimenta con diversos elementos, objetos y materiales para encontrar

» Lupa y/o microscopio.

¢ Pan.
soluciones y respuestas a problemas y preguntas acerca del mundo « Tortilla limpia y en
natural. Propone y utiliza los recursos convenientes en situaciones descomposicién.
experimentales concretas (microscopio, lupa, balanza, etc.). Comunica los * Tener acceso a arboles.

resultados de experiencias realizadas.

Desarrollo

Iniciar con la consigna de observar, anotar, dibujar lo que observamos.

Utilizar la lupa para ver el pan, la tortilla, etc. Salir al patio para
observar y buscar plantitas microscépicas en los arboles. Registrar la
informacion. ¢Qué viste? ¢Se ve igual con la lupa y sin la lupa? ¢ Por
qué? Investigar.

Informacidn bdasica para el docente:

Se utiliza el término microscépico a un vocablo formado por dos
raices griegas: mikrds: pequefio, y scopé: instrumento dptico,
para designar los organismos vivos que por su tamafio tan
pequefio no los podemos observar en detalle a simple vista.
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.2.5.19. ¢ Como hacer que crezca una planta de frijol?

Objetivo:

Que los nifios y las nifias conozcan la importancia que tiene la energia solar en el

crecimiento de las plantas

Competencias:

Formula explicaciones acerca de los fendmenos naturales que puede
observar y de las caracteristicas de los seres vivos y de los elementos
del medio.

Expresa con sus propias ideas como y porqué cree que ocurren
algunos fendmenos naturales; argumenta y contrasta con las
opiniones de sus compaferos. Comparte e intercambia ideas sobre lo
que sabe y ha descubierto del mundo natural.

Desarrollo

e Enrolla la servilleta de papel y coldcala en el interior del frasco.
Coloca el frijol entre el papel y la pared de vidrio. Vierte 3 cm de
agua en el frasco, de manera que el papel quede mojado y pon el
frasco en un lugar tibio. Después de algunos dias, se verd una raiz
verde que crece en la base porque busca el agua. Algunos dias
después la planta empieza a crecer hacia la tapadera del frasco:
busca la luz.

e Lleven un registro de lo que se observa dia tras dia en el frijol.

w@%}
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Recursos materiales:

¢ Una servilleta de papel o algoddn.
¢ Un frasco vacio.

e Un frijol.

e Agua.



Astronomia

2.5.20. Larotacion de nuestro planeta.

Objetivo:
Qué los nifios y nifias encuentren algunas respuestas sobre el mundo que los rodea.

Competencias: Recursos materiales:

* Globoterraqueo

Formula preguntas que expresan su curiosidad y su interés por saber mas . Lémpara

de su entorno natural. Plantea preguntas que pueden responderse a
través de una situacion experimental o de actividades de indagacion.
Expresa las preguntas que surgen de sus reflexiones personales y que le
causan inquietud y duda.

Desarrollo

e Formarequiposconlos nifios.
e Cada uno tendrd su lampara e irdn girando el globo terraqueo,
para que puedan observar cdmo ocurre la rotacién y cuales son

los fendmenos que suceden.

e Registrar lo que observen.
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3. Evaluacidn
del Proceso.



Como parteintegral del proyecto, se llevan a cabo dos evaluaciones de conocimientos:

76

Primera evaluacion:
Antes de comenzar la primera capacitacién como forma de medicidn previa del conocimiento
delosylasasistentes enlos temas que ocupan esta formacion.

Segunda evaluacidn:
Al finalizar la tercera y ultima capacitacién que integra el proyecto, se presenta de nuevo la
misma evaluacién para valorar si ha habido una apropiacion del conocimiento expuesto y
trabajado, y poder asirealizar una comparativa entre los resultados de la primera evaluaciény
esta ultima.

Exploracién y Conocimiento del Mundo.




Formato de evaluacion (en ambos casos se pasa la misma evaluacion)

-

Cuestionario 1

Nombre dela Escuela:

Nombre de la participante:

1. Elobjetivodelcampo formativo “Exploraciény conocimiento del mundo” es:

docente.

aprender sobre el mundo natural y social.

fendmenos naturalesy sociales.

relacionados con:
a) Lasactitudesycostumbre de lossereshumanos
b) Elaprendizaje memoristico de ciencias naturales
mundo
son...
a) Elmundo natural, culturay vidasocial

b) Cienciasnaturalesy matematicas
c) Experimentosyeducacion civica

campo formativo “Exploraciony conocimiento del mundo”:

de preguntas.

c) Resolverproblemas, inferencias, memorizacién de datos

a) Favorecer el conocimiento del medio ambiente por medio de la exposicion del

b) Favorecer en las nifias y los nifios el desarrollo de las capacidades y actitudes que
caracterizan el pensamiento reflexivo, mediante experiencias que les permitan

¢) Que los nifios y la nifia aprendan mediante la memorizacion como se forman los

2. El campo formativo “Exploracion y conocimiento del mundo” se organiza en dos aspectos

c) El desarrollo de actitudes y capacidades necesarias para conocer y explicarse el

3. Elcampo formativo “Exploracion y conocimiento del mundo” se organiza en dos campos que

4. Son algunas competencias que se desarrollan en el apartado Mundo Natural dentro del

a) Observacion, interés creciente, expresion de dudas, comparacion, planteamiento

b) Memorizacién, coordinacion motora, expresién de dudas, resolver problemas.

Descripcion del Campo Formativo
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Cuestionario 1

5. Eltrabajo en este campo formativo es propicio para que los nifios desarrollen sus capacidades
de:
a) Observacién, razonamiento ldgico, escucha, escritura.
b) Observacién, descripcidon, memorizacion.
c¢) Coordinacidn, descripcion, juego.

6. éQué esintervenir desde un enfoque de derecho?

7. éQué entiendes por neurociencia?

8. éCudl eslamisiéondelaeducacién preescolar?

9. Menciona algunas medidas de seguridad que se deben tomar en el ejercicio de un
experimento.

10. Comentarios.

Exploracién y Conocimiento del Mundo.
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4. Glosario
de términos
cientificos
para ninos
I ER
preescolares.



Para auxiliar a las educadoras en el trabajo con los preescolares en este campo formativo, continuaciéon
presentamos el glosario de términos cientificos, es importante recordar que debemos utilizar el lenguaje de
forma natural, no sélo cuando se aborde de manera formal este campo formativo, sino también durante el resto
de actividades que ocurren en el aula escolar, asi se fomenta y refuerza el uso de este vocabulario.

Acciones reflejas: acciones que el
cuerpo realiza y sobre las cuales
no tenemos control.

Acido: material que tiene sabor
agrio, neutraliza las bases y
cambia el color del agua de col en
rojo.

Acuario: tanque en el que se
guardan plantas y animales que
viven en el agua, para estudiarlos
o s6lo por gusto.

Alga: planta verde muy simple
que vive en el agua.

Ardacnido: tipo de animal, como la
arafa, que tiene cuatro pares de
patas.

Arteria: vaso o tubo sanguineo
gue conduce la sangre que sale
del corazén.

Articulacion: lugar donde se
juntan dos huesos.

Atomo: |a parte mas pequefia de
un elemento. Contiene un centro
con carga positiva alrededor del
cual giran cargas negativas.

Exploracién y Conocimiento del Mundo.

Base: material de sabor amargo
que neutraliza los acidos y cambia
el color del agua de col en verde.

Biologia: estudio de los seres
vivos y su comportamiento.

Boton: flor nueva
que todavia no
se abre.

Branquias: parte de cuerpo de
algunos animales que viven en el
agua, como los peces y los
renacuajos, que les permiten
respirar debajo del agua.

Cadena alimentaria: grupo de
plantas o animales que viven en
un determinado medio ambiente,
de los cuales uno es el alimento
del otro, en forma sucesiva.

Capullo de oruga: cubierta que
hacen algunos insectos cuando
son orugas, en la que viven dentro
mientras se convierten en adultos.

Caninos: dientes en forma de
cono que atrapan y sujetan la
comida.

Clorofila: pigmento verde de las
plantas que capta y absorbe la
energia de sol. Produce nutrientes
para la planta.

Coloide: una solucién que
contiene pequefias particulas sin
disolver que se encuentran
suspendidas permanentemente
en el liquido.

Comportamiento: forma en que
un animal o una planta actda o
responde a ciertas condiciones.

Concentrado: sustancia pura, que
no esta debilitada por la adicidon
de otros materiales.

Congelar: cambiar un liquido en
un sélido al reducir la cantidad de
calor que contiene.

Contraer: Hacerse mds pequefio al
acercarse sus partes.

Corteza: capa protectora externa
del tronco y de las ramas de un
arbol.



Deduccion: razonamiento que
llega a una conclusion a partir de
los resultados experimentales.

Densidad: medida de la cantidad
de masa presente en un volumen
especifico.

Diafragma: musculo en forma de
cupula que forma el “piso” de la

cavidad del pecho y que ayuda a
los pulmones a respirar.

Difusion: movimiento de las
moléculas de un lugar a otro, que
da como resultado una
distribucién uniforme de ellas.

Diluir: disminuir la concentracién
de una sustancia mezclandola con
otra, casi siempre se utiliza agua.

Disolvente: material en el que se
disuelve un soluto.

Efervescencia: desprendimiento
de burbujas de gas cuando se
agrega a un liquido un sélido
soluble.

Electrén: particula con carga
negativa que gira alrededor del
nucleo de un atomo.

Energia: la capacidad del cuerpo
humano para actuar. Propiedad
de las sustancias manifestada en
la capacidad de transformarse.

Esofago: tubo que se encuentra
detras de la garganta, por donde
pasa la comida de la boca al
estdmago.

Evaporacion: el cambio de un
liqguido en gas cuando
aumenta el calor
que contiene
el liquido.

Flor: parte de la planta que le
permite reproducirse. Suele ser
[lamativa y hermosa para atraer a
los insectos, ya que éstos
contribuyen al esparcimiento del
polen.

Fotosintesis: proceso a través del
cual, una planta utiliza la luz para
elaborar alimento.

Gas: conjunto de cierto tipo de
pequefias particulas de materia
que se encuentran muy dispersas
y se mueven libremente en todas
direcciones.

Germinacidn: proceso a través de
cual empieza a crecer la planta.

Gravedad: fuerza que atrae los
objetos hacia el centro de la
tierra.

Gusto: uno de los sentidos del
cuerpo humano, localizado
principalmente en la lengua 'y
parte de la nariz.
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Hongo: tipo de ser vivo parecido
a las plantas que no contiene
clorofila y se alimenta de otros
seres vivos podridos.

Huésped: planta o animal en el
gue viven otra planta o animal.

Incisivos: dientes de la parte de
enfrente de la boca, que sujetany
cortan la comida en pedazos.

Inercia: la propiedad de un
material de no cambiar su estado
por si mismo.

Inmiscible: imposibilidad de que
dos liquidos se mezclen.

Intestino: parte del sistema
digestivo. Tubo a través de cual
pasa la comida durante la
digestion para absorber
nutrientes.

Insecto: tipo de animal con tres
pares de patas, un cuerpo
segmentado y por lo general dos
pares de alas.
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Larva: bebé de un insecto que
suele ser como un gusano.

Liquido: estado de
la materia en que
fluye y adopta

la forma del
objeto que lo
contiene.

Materia: sustancia de la que estan
hechas las cosas. Ocupa espacio,
tiene inercia y masa.

Medio ambiente: lugar que rodea
y en que crece una planta o un
animal, incluyendo todo lo que
afecta su viday su
comportamiento.

Metamorfosis: proceso a través
del cual algunos animales van
cambiando de forma.

Molares: dientes grandes en la
parte de atras de la quijada, que
trituran y muelen la comida.

Moléculas: pequeias particulas
que forman cualquier sustancia. El
enlace de dos o mds atomos

Néctar: liquido dulce que
producen las flores y que chupan
los insectos y pdjaros.

Nervio: érgano transmisor de la
informacion que viaja de los
musculos al cerebro y viceversa.

Neutralizacidn: proceso en el cual
una solucién acida o basica se
lleva a un estado neutro, que no
es acido ni basico.

Observaciéon: manera cuidadosa
de mirar algo, especialmente por
un determinado periodo.

Oido: percepcién del sonido que
pasa a través de la orejas.

Olfato: conocimiento y
L | /
experiencia del mundo ¢
gue nos llega
por la nariz.

Orina: desperdicio liquido de la
comida ya digerida.



Pigmento: sustancia que la da su
color a una planta o a un animal.

Plaga: cualquier animal o planta
que abunda un espacio, que
destruye las cosechas o que por
alguin motivo es daiiino.

Polen: granitos producidos por la
flor de la planta que la ayudan a
reproducirse.

Poro: pequefio orificio de la piel a
través del cual salen del cuerpo el
sudor y la grasa.

Poroso: que tiene muchos
orificios y, por lo tanto, es capaz
de absorber liquidos.

Prehistdrico: mas antiguo que lo
registrado por la historia.

Premolar: dientes que estan
después de los caninos y antes de
los molares, cuya funcién es
triturar.

Propagacion: proceso que ayuda
en la reproduccién de las plantas
nuevas, ya sea deliberado o
accidental.

Pulso: movimiento
ritmico de la
sangre a través
de las venas.

Raiz: parte de
una planta que

extrae las
. 7/

sustancias ) )

alimenticias

de la tierra.

Reflejar: imagen que rebota en
una superficie brillante.

Reflejos: acciones percutoras que
el cuerpo realiza de manera
automatica, sin necesidad de
pensar en ellas.

Saliva: liquido de la boca que
comienza el proceso de la
digestion.

Savia: liquido que contiene
alimentos y circula a través de las
plantas.

Sentidos: los 6rganos y nervios
gue nos permiten conocer y
experimentar el mundo que nos
rodea.

Solido: estado de agregacion de la
materia que se resiste a los
cambios de forma y volumen.

Solucion saturada: aquella en que
el disolvente no puede disolver
mayor cantidad de sustancia.

Soluto: el material se divide en
partes mas pequefias y se mueve
a través de un disolvente.

Suspension: mezcla de dos
materiales; uno no se disuelve en
el otro, pero permanece
suspendido temporalmente en el
liguido hasta que la fuerza de
gravedad lo arrastra al fondo.
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Tacto: conocimiento y
experiencia del mundo que nos
llega por los nervios de la piel.

Temperatura: es una medida de
la energia en forma de calor que
contienen los objetos.

Traquea: tubo en la parte
posterior de la garganta, que
pasa aire de la boca y la nariz a
los pulmones.

Vacio: espacio en que no hay
materia presente, incluso aire.

Venenoso: sustancia
que produce
enfermedad o

la muerte en
plantas o animales.

Vibracién: movimientos rapidos
hacia adelante y hacia atras, o
hacia un lado y hacia otro.

Vista: conocimiento y experiencia
del mundo que nos llega por los
0jos.

Volumen: espacio ocupado por la
materia.
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